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ཞེན་མིའི་རིག་ལམ ༈ ༩ 


་རེའི་གནས་ཡིག་འབྲར་བྲ་རན་མཚ 
ཅྐྐ་་ཡབང་ལས་ཡཆ 


རྤ པ " × ཟ་བ 
`. ཐཾ ཕམས བང ས་ 


གནས་མཆོག་རྩྭ་རིའི་ཡུལ་ལྗོངས་དང་ཡུལ་སྨད་གཙུག་ལག་ཁང་། /ོ ༡༣ 
ཏཱ ྒ ༧, 


༨2༧ རས 


རྩོམ་པ་པོ། 
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གཉས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་པ། 
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རཆ 


༄༅། །བ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནས་ཆེན་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ 
ཁོངས་སྲ་གནས་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། སྟོད་དུ་སེང་གདོང་དཀར་མོ་སྐུ་ཡི་གནས་ཞེས་གངས་དཀར་ཏི་སེ ཧད། 
བར་དུ་སྟག་གདོང་ཁྲ་བོ་གསུང་གི་གནས་ཞེས་ལ་ཕྱི་གོ་ཏ་ཝ་རི།  སྨད་དུ་ཕག་གདོང་ནག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ 
གནས་ཞེས་མྩྭ་རི་དེ་བ་ཀོ་ཏྲ་བཅས་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པར་གནས་ཡིག་མི་འདྲ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་ལས། 
དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོས་མཛད་པའི་གསལ་བྱེད་ལྟར་ན། གསང་བ་གནས་ཀྱི་བཀོད་པའི་སྐོར། 
རྒྱལ་པོ་ཨིཆྨ་བྷོ་ཏེས་མཛད་པ་དང་། ངོ་མཚར་གནས་ཀྱི་བཀོད་པའི་སྐོར། ས་ར་ཧྭཱ་པས་མཛད་པ། 
མེ་འབར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པའི་སྐོར། རབ་དྱགེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ཆུ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་པའི་སྐོར། 
ཏྲི་ན་པ་ཡིས་མཛད་པ། འཇིགས་བཞད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པའི་སྐོར། པདྨ་སམ་བྷ་བས་མཛད་པ། 
ངོ་མཚར་མཚོ་ཕྲེང་གི་བཀོད་པའི་སྐོར། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་མཛད་པ། ངོ་མཚར་མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་བཀོད་པའི་སྐོར། བི་མ་མི་ཏྲས་མཛད་པ། རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱའི་བཀོད་པའི་སྐོར། ཀ་མ་ལ་ཤི་ 
ལས་མཛད་པ། ངོ་མཚར་གནས་ཀྱི་བཀོད་པའི་སྐོར། དཱི་པེ་ཀ་རས་མཛད་པ། ལུང་བསྟན་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་བཀོད་པའི་སྐོར། རྗེ་སྒམ་ པོ་པྱ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་མཛད་པ། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་བཅུའི་བཀོད་ 
པའི་སྐོར། དྷརྨུ་ཀིརྟིས་མཛད་པ། རྨད་བྱུང་སྒྲབ་ཆུའི་བཀོད་པའི་སྐོར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་ 
པ། ཌ་ཀི་ཁྲུས་ཀྱི་རྫེང་བུའི་སྐོར། ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྗེས་མཛད་པ། པདྨ་གར་དབང་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པའི་ 
སྐོར། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་སྐུ་ཡི་བཀོད་པའི་སྐོར། མཁའ་སྤྱོད་དབང་ ་ 
པོས་མཛད་པ་སོགས་ཡོད་པ་མ་ཟད། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་ལུང་གིས་མ་ཟིན་པ་མེད་པ་ལྟར་སྣང་། 


ྲ འདི་ནི་ དཔ ལ་ འབྲི་ གུང་ བཀའ་བ རྒྱུད་ཀྱི་རྩྭ་རིའི་ གནས་ཡིག་ཤི ན་ཏུ་དཀོན་པ། དེང་བར་པར་དུ་ རཆ ་འཁོད་ པ་ 
འདིའི་ནང་། ར་རི་ཁེ་མེ་ཤེས་གཉྱམའྲི་ལམ་ཡིག་དང་། བི་མའི་ལམ་ཡིག སློབ་དཔོན་ལམ་ 


ཡིག མཁའ་འགྲོའི་ལམ་ ཡིག ཇོ་བོ་རྗེའི་ལམ་ཡིག གྲུབ་ཐོབ ་མྩི་ཤིའི་ལམ་ཡིག རྒྱལ ་པོ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ལམ་ཡིག བཙུན་མོའི་ལམ་ཡིག གཉོས་ཀྱི་འབར་བ་རྒྱན་མཚན་བཅས་ཡོད་པ་ 
རྣམས་འདི་ག་སྲོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། [ཐོན་མིའི་རིག་ལམ) ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་ལོ་ 
རྒྱུས་རྣམ་ཐར་དཀོན་རིགས་སྐོར། འདམས་སྒྲིགས་བྱས་པའི་དེབ་ཕྲེང་ཁོངས་སུ་དཔར་སྐྲན་སོང་ཞིང་། 
རྩྭ་རིའི་གནས་ཡིག་འདིའི་མ་དཔེ་ཆ་ཚང་བ་ཐོབ་རྒྱུར། སུས་སིར་གནས་སྔོད་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
ཆོས་སྔེ། རྩྭ་རི་བ་རྣམས་ནས་མཁོ་སྒྲབ་དམ་དོན་གནང་བ་དང་། དེ་བཞིན་མ་དཔེ་འདིའི་མཐའ་རྙིང་ 
ཟད་དུ་སོང་ནས་ཡིག་འབྲུ་རེ་ཟུང་མ་གསལ་ཡང་། འདི་ག་སྲོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་དཔར་སྐྲན་སྡེ་ཚན་ 
གྱི་ཞབས་ཞུ་བ་རྣམས་ནས། རྩྭ་རིའི་གནས་ཡིག་གཞན་རྣམས་ལས་བཙལ་འཚོལ་གྱིས་ཁ་སྐོང་གང་ཡོང་ 
བྱས་འདུག་ཅིང་། ྒ 
འདི་ལྟར་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོར་སྨིན་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་བྱས་བསགས་ཅི་མཆིས། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཐར་བའི་ལམ་སྣ་ཟིན་ པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ ཞེས་༧རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི ^ འཛེང པ། 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། 


རཔ་ གནས་མེ་ཁྱི་ལོ། ༢༠༠༦ ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས། ༡༥ ལ། 
གཤི དགེ དགེའོ།། 
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རྩྭ་རིའི ་གནས་ཡིག་འབར་བ་རྒྱན་མཚན། 


རྩོམ་པ་པོ་གཉོས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་པ། 


སྲོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་བསྐྲན། 


༢༡༢༢ ¿006 


བི་མའི་ལམ་ཡིག་་་“"""""""”"""”"”””"”"””"”"”"”"”"”"””””"”"”"”"””"”"”"”"”"”"”"”"””༠༠༡ 


སློབ་དཔོན་ལ མ་ཡིག སྩ {|| {ི་ོ "༡༥ 
མཁའ་འགྲོའི་ལམ་ཡིག་་ ༡༡༡༧༠༡༡༠༡༡༦༡༧༡༠༡༡༡༠༦༡༠༡༡༦༡༡༠༦༡༡༧༡༡༡༡༡༡༦༠༠༠༡༡༡༡༡༤༡༤༡༡༡༠༧༡༡༦༡༠༡༡༡༤༡༧༡༡༡༡༧༡༧༠༡༡༡༥༡༧༡༧༠༧༡༧༡༡༡༡༧༠༤༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༤༡༦༡༡༡༤༠༡༡༠༧༡༧༡༧༠༡༡༡༡༡༧༡༧༡༧༠ ༡༤ 
ཇོ་བོ་རྗེའེ་ལམ ཡིག ྫསྫ!!|}ཾདཾདཾདཾདནདོ་་ ༢༠ 
གཉོས་ཀྱི་འབར་བ་རྒྱན་མཚན་ལམ་ཡིག་ སྩ |ོ་ོེ ༤༡ 


དཔེ་སྐྲན་གསལ་བཤད། 


དོནབརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་༧དཔལ་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་༧སྐྱབས་མགོན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ 
ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གིཐུགས་བསྐྱེད་དང་། མཛད་འཕྲིན་དགོངས་ 
གཞིབླ་ན་མ་མཆིས་པ་ལས་ཆེད་འཛུགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པའི་སྲོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་རྒྱལ་ 
བསྟན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བོད་དང་ཧི་མཱ་ལ་ཡ་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་རབ་དང་། དེ་འབྲེལ་ 
ཤེས་བྱའི་ཡིག་ཆ་གལ་ཆེའི་རིགས། དེ་བཞིན་གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་། རྒྱལ་རབས་ 
ལོརྒྱུས་ཏུན་ཧོང་ཡིག་ཆགཙོ་བོ་གྱུར་པ་དག་མཁོ་སྒྲུབ་དང་ཞིབ་འཇུག་དཔེ་སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་གྱི་ལས་ 
རིམ་འོག ད་ལམ་གངས་རིའི་མུ་ཁྱད་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་རྣམ་པར་སྦྲས་པའི་བསིལ་ལྡན་ཁ་བ་ཅན་ 
གྱི་ལྗོངས་སུ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྩྭ ཞོ་གངས་གསུམ་གཙོ་བོ་གྱུར་པ། བྱིན་ 
རླབས་ཅན་གྱི་གནས་དུ་མ་ཞིག་བཞུགས་ཡོད་པ་ལས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི 
གནས། ལྷོ་གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་རྩྭ་རི་ཏྲ་ཡི་བཀོད་པ་དང་། ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུང་བསྟན་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་སུ་བྱུང་བ། ངོ་མཚར་གྱི་མཚན་ཁ་འབར་བའི་གནས་བཤད། 
རྩ་རིའི་གནས་ཡིག་འབར་བ་རྒྱན་མཚན་ཞེས་པ་འདི་ནི༧སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་དངོས་ 
སློབ་གཉོས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་པའི་དག་སྣང་དང་གཟིགས་སྣང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ 


འ 


ཕབ་པའི། ཁྱད་ཆོསརྨདདུ་བྱང་བ་ཞིག་ལགས་པས། བོད་ད་ཧི་མཱལ་ཡིརིག་གཞུངཞིབ 
འཇུག་ལྟེ་གནས། སྲོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས/ ཐོན་མིའི་རིག་ལམ། དེབ་ཕྲེང་དགུ་པའི་བརྗོད་ 
གཞིར་བྱས་ཡོད། ཡིན་ནའང་མ་དཔེ་རྣམས་ཁ་འཐོཿ ་དང་རྙིང་ཟད་དུ་སོང་སྟེ་ཤོག་ལྷེ་མ་ཚང་བ་ 
དང་། ཡིག་འབྲུཁ་མ་གསལ་བ་མང་དག་ཞིག་མཆིས་པ་དག་འདི་ག་པར་སྐྲན་སྡེ་ཚན་ནས་ཁ་ 
སྐོང་དང་ཡིག་འབེབས་གུང་བསྒྲིགས་སོགས་གང་ཡོང་བྱས་ཁུལ་ཡང་། གོ་རིམ་སྒྲིག་སྟངས་ཀྱི་ 
ཐད་ལ་ཚིག་རྐང་རེ་ཟུང་གོ་བ་འཕྲལ་མར་ལེན་སྟབས་བདེ་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར། དོན་ལ་འགལ་བ་ 
མེད་གཤིས་བརྗོད་དོན་སོར་བཞག་བྱས་ནས་པར་བསྐྲུན་ཞུས་ཡོད། ཅི་སྟེ་མཁྱེན་དཔྱོད་བློ་རྒྱ་ཡངས་ 
པའྱི་རྒ་ཚོའིཀློག་པ་པོརྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་མངར་རྩྭ་རིའི་གནས་ཡིག་པར་གཞི་གཞན་པ་མཆིས་ཚོ། རྒྱུས་ 
མངའ་ལམ་སྟོན་དང་། པར་ཐེངས་འདིའི་དཔེ་སྒྲིག་བྱེད་ཕྱོགས་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད། སྐྱོན་ 
སེལ་དགེ་སྤེལ་ལ་སྨན་པའི་དགོངས་འཆར་ལྷུག་སྩོལ་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བར་འཚལ། ། 


ྩ་རའིགསོལ་འདེབས་བྲ་མོ་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


བཀའ་སྒོ་མོ་གཅིག་ཕྱེ་ལ་ལམ་སྣ་དྲོངས། །སྤྲིན་ན་བུན་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཁེབས་ཕྱེ། །ནང་སྤྲལ་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་བསྟན་དུ་གསོལ། །བཀའ་གསོལ་བ་གཅིག་ཐོབ་དང་རྡོ་རྗེ་སྤྲུན། །གསོལ་བ་ 
གཞའ་མ་གཅིག་བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། །གནས་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །དྲིན་ 
ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་སྣང་བ་ཆོས་སྐུའེ་གཞལ་ཡས་སྲུ། །ཡབ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སྲུ། ། 
བཅོམ་ལྡན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་དུག་ལྔ་རྣམ་དག་གི་གཞལ་ 
ཡས་སྲ། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གཞལ་ 
ཡས་སུ། །ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་མྩྭ་རི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཞལ་ཡས་སུ། །ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟེན་དག་པ་ཤེལ་ 
རིའི་གཞལ་ཡས་སྲྭ། །ལྷ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ཀ་ལ་དུང་ 
མཚོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །དཀར་མོ་སྐུ་ཡིཌ་ཀི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་བདུད་མགོན་བླ་ 
མཚོའི་གཞལ་ཡས་སྲ། །མགོན་ཕྱག་བཞི་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀནས་ཅིག་ཅར་དཔལ་ 


1 


གྱི་ནགས་ཁྲོད་ན། །རྗེ་བརུན་ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ལྕགས་སྦལ་ 
རོང་གི་གཞས་ཡས་སུ། །གྲུབ་ཐོབ་ཤ་ཝ་རི་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་མཁའ་འགྲོ་ 
ཁྲུས་མཚོའི་གཞལ་ཡས་སྲ། །གསང་བ་ཁྲུས་ཀྱིཌ་ཀི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ལ་ཝ་ 
ཕུག་གི་གཞལ་ཡས་སུ། །གྲུབ་ཐོབ་ལ་ཝ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་སྒྲོལ་མ་བླ་མཚོའི་ 
གཞལ་ཡས་སུ། །སྒོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་བདེ་མཆོག་བླ་ 
མཚོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །བདེ་མཆོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ཨེ་ཚང་ 
སྒང་གི་གཞལ་ཡས་སྲྭ། །ཡུམ་ཨ་ཀ་ཛཊི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་མགོན་པོ་རོང་གི་ 
གཞལ་ཡས་སྲ། །མགོན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ཆོས་འབྱུང་ཟངས་ 
མཚོའི་གཞལ་ཡས་སྲ། །དམར་མོ་གསུང་གིཌཱ་ཀི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་མུ་མེན་ 
མཐིང་མཚོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །ནག་མོ་དུག་གིཌ་ཀི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་མཐིང་ 
འཁོར་ཕུག་མོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཡུམ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ཀུན་ 
འབྱུང་གསེར་མཚོའི་གཞལ་ཡས་སྲྭ། །སེར་མོ་ཡོན་ཏན་གྱིཌ་ཀིལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ 
གསར་མ་རོང་གི་གཞལ་ཡས་སུ། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ 
གསར་མ་ཡང་མཛོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སྲ། །མགོན་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ 
བྱམས་པ་རོང་གི་གཞལ་ཡས་སྲུ། །མགོན་བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ 
ཕུར་པ་རོང་གི་གཞལ་ཡས་སྲ། །ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀནས་ 


རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ནས། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ 
ལྷ་ཁང་ཕུག་མོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གནས་འོད་འབར་ཕུག་མོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །མགོན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གནས་ཕྲ་མོ་གཟི་མཚོའི་གཞལ་ཡས་སྲ། །ལྗང་མོ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གནས་ཕྱག་རྡོར་བླ་མཚོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གནས་འོད་འབར་གཡུ་མཚོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །དགྱེས་རྡོར་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གནས་མཁའ་སྤྱོད་རི་བཞིའི་གཞལ་ཡས་སྲ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌ་ཀི་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་དམར་ནག་རཀྟའི་གཞལ་ཡས་སུ། །བཀའ་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛཊི་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མཚོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཡབ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ཕོ་བྲང་གཡུ་མཚོའི་གཞལ་ཡས་སྲ། །ནང་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ཕོ་བྲང་ལོངས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཟྲག་འཐུང་སྤྲལ་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ཕོ་བྲང་སྐྱོགས་མོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཡུམ་ཚེ་ 
ཡིཌཀི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་བར་ཏ་སྒང་གི་གཞལ་ཡས་སྲ། །མགོན་ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་སྟག་ཚང་རོང་གི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཡུམ་ཤ་ཟ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་དོམ་ཚང་རོང་གི་གཞལ་ཡས་སུ། །མགོན་ཁྱི་ཐོད་ཅན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་མེ་འབར་བླ་མཚོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །མཁའ་འགྲོ་མེ་ལྕེ་འབར་མ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ལྷ་མོ་ཕུག་གི་གཞལ་ཡས་སུ། །གྲུབ་ཐོབ་གླིང་ཆེན་རས་པ་ལ་ 


[[1[ 


གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་སིང་མ་ནེ་རིང་གི་གཞལ་ཡས་སུ། །རང་བྱུང་རྫ་ཡི་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་རྟ་འགྲིན་རོང་གི་གཞལ་ཡས་སུ། །མགོན་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་སྤོར་ཆེན་དཔའ་བོའི་གཞལ་ཡས་སྲ། །ཡབ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་སྤོར་ཆུང་དཔའ་མོའི་གཞལ་ཡས་སྲ། །ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ཇོ་བོ་ལ་ཡི་གཞལ་ཡས་སྲྭ། །ཇོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གནས་རྟ་གཡག་ཐང་གི་གཞལ་ཡས་སྲུ། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གནས་ཟླ་བ་ཐང་གི་གཞལ་ཡས་སྲྭ། །དཔལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གནས་ཡུལ་སྟོད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཕ་གཉོས་མགར་ཆོས་གསུམ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་མེ་ཏོག་ཐང་གི་གཞལ་ཡས་སུ། །སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདབེས། །གནས་སྦལ་པ་གཡུ་མཚོའི་གཞལ་ཡས་སྲ། །འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་ 
རྒྱ་རས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་སྡོང་པོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་གཞལ་ཡས་སུ། ྩཱ་རི་རས་པ་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ཀེའུ་ཚང་ཆོས་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ནས། །དངོས་གྲུབ་མི་ 
རོ་འཁུན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ཟིན་ཆེན་སྒྲབ་སྡེའི་གཞལ་ཡས་སྲུ། །གྲུབ་ཐོབ་ 
དབུས་སྨྱོན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ཟིལ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་གི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཨོ་ 
རྒྱན་པདྨ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ཡུལ་སྨད་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་གནས་ 
ནས། །མ་ཨ་མགོན་ཆོས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། .།གནས་རྡེའུ་གཡག་གི་གཞལ་ཡས་ 
སུ །བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་འཕྲང་སྒོ་བཞི་ཡི་གཞལ་ཡས་སུ། ། 


མགོན་སྒོ་བ་སྒོ་བསྲུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་སྡོང་པོཁྲོཞལ་གྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །མགོན་ 
རྡོ་རྗེའརིགས་བྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་དག་པ་ཤེལ་ཕུག་གི་གཞལ་ཡས་སུ། ། 
བཅོམ་ལྡནམི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་གགྱེས་རྡོར་ཕུག་གིགཞལ་ཡས་སྲུ །ཆོས་ 
རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་སིང་ག་ལ་ཡི་གཞལ་ཡས་གུ། །སྤྲལ་ 
པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་རྔམ་པ་སྒྲ་སྒོག་གཞལ་ཡས་སུ། །མགོན་ 
ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །མགོན་ 
གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །དམ་ 
ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་རང་སྣང་དག་པའི་གཞལ་ཡས་སུུ། །ཆོས་ 
གྲོགས་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་སྔོང་པོ་ཚོགས་ཁང་གི་གཞལ་ཡས་སུ། ། 
མགོན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། གནས་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ན། །ཆོས་ 
སྐྱོང་མ་མགོན་ལུམ་དྲལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གི་གཞལ་ཡས་སྲུ། ། 
ཡུམ་ ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སློལ་ མ་ལ་ གསོལ་ བ། འདེབས། །གནས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའེ་གཞལ་ཡས་སྲུ། ། 
མགོན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། ། 
མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ། 


གཉོས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་པའི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ། 


འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ལས། ། 
མངོན་སུམ་གཟིགས་པས་ཡེཤེས་མཁྱེན་པ་རྒྱས། ། 
རོ་གཅིག་སྒོམ་གྱི་རྟོགས་པས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། ། 
གཉོས་རབས་གཟི་བརྫིད་དཔལ་འབར་ཕྱག་གི་གནས། ། 
དེ་ཡང་བོད་ཡུལ་དབུས་འགྱུར་ལྷ་སའི་མངའ་བདགཏུ་གྱུར་པ་གཉོས་ཡོན་ཏན་གྲགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ལས། 
ལྷ་སའི་བདག་པོར་གྱུར་ཅིང་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་གཉོས་གྲགས་པ་དཔལ། ཞེས་པའི་སྲས་སུ་ 
སྤྱི་ལོ(1164) ཤིང་སྤྲེལ་ལོར་སྐུ་བལྟམས། གཟི་བརྗིད་དཔལ་དུ་མཚན་གསོལ། ཞང་རིན་པོ་ 
ཆེས་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་སྤྲུལ་པར་ལུང་བསྟན་ཞིང་། རྩྭ་རིར་བྱོན་དུས་མཁའ་འགྲོ་མས་ལུང་བསྟན་ 
པར་ཡང་བཞེད་དོ། །ཡབ་ཉིད་སྲིད་དང་མངའ་ཐང་ཆེ་བར་ཡོད་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ནི་གང་ལ་ཡང་ཆགས་ 
པ་མི་མངའ་བས། ལོ་ཙཱ་བསླབས་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་བགྲོད་པར་དགོངས་པའི་ཚེ་ན། འབྲི་ 
གུང་༧སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་སྙན་པ་ཐོས་པས། འཁོར་བར་ཡིད་ཕྱུངས་ཏེ་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བར་དགོངས། དེར་ཡབ་ཀྱིས་གནང་སྟེའབྲི་གུང་དུ་བྱོན། ཐག་མ་ཀ་ཆེན་གྱིས་མཁན་ 
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པོ་དང་། ཐག་མ་རྡོར་གཞོན་གྱིས་སློབ་དཔོན། སྤལ་ཏི་ཇོ་སྲས་ཀྱིས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ། བསྟན་ 
ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དགེ་སློང་གི་དངོས་ཡང་དག་པར་བཞེས། གསན་བསམ་ མཐར་ཕྱིན་ཅིང་བསྒོམ་ 
ལ་གཞོལ་ཏེ། ཡབ་གཞིས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྲུབ་ཀྱང་། སྐྱིད་ཆོས་ལ་མ་ཆགས་པར་ 
འཚོ་བ་ངན་ངོན་་གྱིས་ཆོག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ཉམས་ སུ་བཞེས་པའི་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་༧སྐྱོབ་པའི་ཐུགས་སྲས་སུ་གྱུར། ཆོས་རྫེའི་དྲུང་དུ་ 
འབུལ་ཆེན་སྔ་རྗེས་བདུན་ཙམ་མཛད་ཅིང་། གཏོས་ཀྱི་བུར་སྟོན་ཞེས་འབུལ་བ་སྔོན་མ་འབྲི་གུང་དུ་ 
འབྱོར་ཚེ། ཕྱི་མ་ཚལ་ཐང་ནས་ཡོང་བས་དཔེར་གླེང་བ་འདེ་མཛད། ཡབ་གཤེགས་རྗེས་གཅུང་ 
ལ་གཞན་གྱམབརྙས་པ་ོགས་ཇིལར་བྱསཀྱངཆསབརྒྱདཀིསྣངབཞུབ་པསགཉིས་འཛིནམ་མཛད། 
དགུང་ལོ་སོ་བདུན་ཙམ་ལ་ཏི་སེར་བྱོནཏེཀླུ་མ་དྲོས་པ་ལ་ཆོས་གནང་། ཕོ་བྲང་ཏི་སེའི་ངོ་མཚར་ 
མང་པོ་གཟིགས། སྒྲོལ་མ་ལ་འོག་ཏུ་ཞབས་རྗེས་ངོ་མཚར་ཅན་བསྩལ་ནས་གནས་ སྒོ་ཕྱེས་ཤིང་ 
གཏན་ལ་ཕབ། དེ་རེས་ལ་ཕྱི་དང་ཆུ་བར་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་མང་དུ་བསྟན་ཏེ། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །ཚོགས་པ་སྐྱོང་བཞིན་པ་ཆོས་རྗེས་ཞལ་ལྟ་བཞིན། མོན་གྱི་སྤ་ 
ོརཅལཁརདགོནཔབཏབསྟེ་ཚོགསཔབསྱངས།དགུང་པོ་ཞེདགུཆསྲེལལོར། ཆོས 
རྫའི་ཞབས་འབྲིང་དུ་སྒམ་པོར་བྱོན་པ་ན། ཆོས་རྫེའི་བཀས་མགར་དམ་པ་དང་། དཔལ་ཆེན་ 
ཆོས་ཡེ་ཤེས། རྗེ་ཉིད་བཅས་རྩྭ་རིའི་གནས་སྒོ་འབྱེད་དུ་མངགས་པ་ལྟར། བྲུམ་མདའ་བརྒྱུད་ 
གོང་མོ་ལའི་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ། གོང་མོ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཕེབས། བོད་ཁ་གསུམ་དུ་གཙང་པ་རྒྱརས་ 
ཀྱང་རྗེས་སུ་བྱོན་པ་དང་ལྷན་དུ་ཕེབས་ཏེ། རིབ་པ་ལ། མཁའ་ལྡིང་བྲག སྦལ་པ་གཡུ་མཚོ། 
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ཡུལ་སྨད་སོགས་གནས་སྒོ་ཕྱེས་ལ། སླར་ཅིག་ཅར་དུ་ཕེབས་པས་རྗེ་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
འཁོར་བགྱིད་པའི་གྲལ་དུ་བྱོན་ཏེ། ཚོགས་དཔོན་མཛད་པ་ད་ལྟའང་གཉོས་ཀྱི་རྡོ་བཅལ་དངོས་སུ་ 
མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། སྒྲོལ་མ་ལ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཞི། རོང་བཞི། ཆུ་བཞི། འཕྲང་བཞི། 
ཕུག་པ་བཞི་སོགས་གནས་སྒོཐ་དག་ཕྱེས་ཤིང་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། ནང་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཞལ་མཇལ་ཞིང་། གནས་བདག་དམ་ལ་བཞག་པ་སོགས་མཛད་དེ། འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི 
བསྟན་པ་རྩྭ་རི་ཏྲ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། ། 

ལྷོ་བྲག་ཆོས་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། སྔོན་སྒམ་པོ་པའི་དུས། སྐྱེས་བུ་ཡེ་རྡར་གྱིས་བྱོན་པ་ཙམ་ལས་ 
གཞན་མིས་མ་བགྲོད་པའི་དུས། གཉོས་མགར་ཆོས་གསུམ་གྱིས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། 
ཡ་ཤས་ཀྱི་རྩལགྱིས་རྩྭ་རི་ཏྲགནས་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ། སྒྲབ་བརྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྒོམ་པའི་གནས་དང་། སྐྱེས་བུམཆོག་དམན་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སོགས། ཚོགས་ 
གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་ཡུལ་བླ་ན་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ཡུལ་སྟོད་སྨད་དུ་ལས་མཚན་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཚུགས་ཏེ། འབྲི་བསྟན་ལ་སྨན་པའི་ཕྱག་རྗེས་ཆེ། མི་མ་ཡིན་མང་པོ་ཡང་སྨིན་སྒྲོལ་ལ་ 
བཀོད། དབུབ་སུ་བྱོན་ཏེ་བྱང་ཐང་ལྷའི་ལྷ་ནང་དུ་ལྷ་ཐེལ་རིན་ཆེན་གླིང་བཏབ། གཞན་ཡང་བྱང་ 
ལྷ་ཐང་ཕ་རི་ཁའི་དགོན་པ། གྱེ་རི་དགོན་པ་སོགས་དབེན་གནས་མང་པོ་བཏབ། སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
སླབ་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། བཀའ་བབས་བརྒྱད་གཙོར་གྱུརཔའི་ལྷ་བཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱར་གྲགས་ 
པདེ་བྱུང་ངོ་། དབུས་སྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱི་གནས་དང་། ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་བྱོན་ནས། འགྲོ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་དོན་མཛད།  འབྲུག་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཚེ་འབྲག་གི་ས་བོཀླཀླི་ཆསལསྤྱོད 
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པ། མི་ཤི་བའི་དགེ་རྩར་དུད་འགྲོ་མང་པོ་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་རྒྱུན་བཅད། བླ་ 
མ་ལས་སེམས་སྐྱེད་དང་དབང་བསྐུར་ཞུ་བ། དགེ་འདུན་ལ་ཞབས་ཏོག་དང་ཆོས་འབྲི་ཀློག་སོགས་ 
ཀྱི་སྲོལ་གཏོད་དེ། མུན་གླིང་དཀར་པོ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་ནས་དམ་ཆོས་ཀྱིཉི་མ་ཤར་བ་མཛད་ཅིང་། 
གཅལ་ཁའི་རྫོང་དང་། བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་། བྱ་ཐང་རྫོང་། རྡོ་སྔོན་རྫོང་ཞེས་པ་ད་ལྟ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་རྫོང་དུ་ཞུ་བ། སོགས་ཕྱག་བཏབ་ནས། སྨན་ལྗོངས་ནུབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར། 
དེའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས་ལའང་ལྷ་བ་ཞེས་འབོད། དེར་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའིབླ་མ་རེ་དང་། 
སྡེ་མགོ་འཛིན་པའི་དཔོན་སློབ་རེ་བསྐོས་ནས། གཉོས་ཉིད་འབྲི་གུང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། དེ་ལྟར་བཀའ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཆེར་བྱས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ལ་ཉེ་བ་ན། 
ཐང་ལྷའི་རི་ཁྲོད་དུ་དགུང་ལོ་རེ་གཅིག སྤྱི་ལོ (1224) ལ་ཕེབས་པ་ཤིང་སྦྲེལ་ལོར་ཞི་བར་ 
གཤེགས་ཏེ་ངོ་མཚར་བརྗོད་ལས་འདས། རྗེའདི་ཉིད་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་གྲགས་ 
པ་ཡང་ཆེའོ། དེ་ལྟར་ཆོས་རྗེ་༧སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་པོ་སྤྱན་ 
སྔ་དཔལ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་སྔ་བས། ཀུན་འདུས་པའི་གཙོ་བོ་གཉོས་ཆེན་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་རྗེས་འབྲི་གུང་ཐང་ལ་གདན་ཕྱེད་བསྩལ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་ 
གྱི་རྣམ་ཐར་བརྗོད་ལས་འདས། མཚན་གཞན་དྷརྨ་དྷ་ཛྷཱ་རྒྱ་ཞེས་གྲགས་པ་སོགས་ཕྲིན་ལས་རང་ 
མཉམ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས། རྗེ་འདི་ཞལ་ཀྱིན་གྱི་བསྟན་བཅོས་བསྩལ་བ་ 
ཡང་རྗེ་༧སྐྱོབ་པའི་ཟབ་ཆོས་བཅུ་ཆོས་དང་གསུམ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གསུང་ལ་ 
སྔ་བ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་དང་། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་བསླབ་པ་གསུམ། ལམ་ 
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གིཐེམ་སྐས་རིན་པོ་ཆེ་བང་མཛོད་སོགས་དང་། _ སྙིང་གཏམ་དང་ཚོགས་ཆོས་བསླབ་བྱ་གནས་ 
ཡིག་སོགས་མང་ཞིག་མཛད་ཡོད་ཚུལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་ལས་གསལ་ལོ། །འདིར་བསྐྲན་ 
པ་ནི། གངས་ལྗོངས་ལྷོ་གནས། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གནས་རྩྭ་རི་ཕག་གདོང་ ྦ 
ནགམོ་གནས་ཡིག་དུ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡེབས་པ་གཉོས་ཀྱི་འབར་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ 
གསོལ་འདེབས་དང་གནས་བསྟོད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱན་པའོ།། །། 


༄༅། །གནས་ཆེན་རྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བ་ 
རྒྱན་མཚན་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ། 

རྡོརྗེའཆང་སོགས་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་། ། 
རྒྱུད་བཞི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་སྡོམ། ། 
ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ། 
རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོར་བསྟོད། ། 
ཉི་ཤུརྩ་བཞིའི་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙོ། ། 
དཔལ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག ། 
ལྷ་མིའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་མཆོད་རྟེན། ། 
དག་པའི་ཞིང་མཆོག་དཔལ་གྱི་རྩྭ་རིར་འདུད། ། 


རྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བརྒྱན་མཚན། 
པ 


གནས་མཆོག་རྩྭ་རི་ཏྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་ཡིག་ལས། བི་མའི་ལམ་ཡིག སློབ་དཔོན་ལམ་ཡིག མཁའ་ 
འགྲོའི་ལམ་ཡིག ཇོ་བོ་རྗེའི་ལམ་ཡིག གྲུབ་ཐོབ་མཉྫྷ་ཤྲིའི་ལམ་ཡིག རྒྱལ་པོའི་ལམ་ཡིག བཙུན་མོའི་ལམ་ 
ཡིག གཏོས་ཀྱི་འབར་བ་རྒྱན་མཚན་སོགས་ལམ་ཡིག་མང་བར་བཞུགས་སོ། །གཞན་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་རིམ་བྱོན་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུངས་བའི་གནས་བསྟོད་དང་གསོལ་འདེབས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཐོག་མར་བི་མའི་ལམ་ཡིག་ 
ནི། 
དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། ། 
བདེ་ཆེན་ལམ་དུ་སློང་བའི་རྗེ་བཙུན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ན་དཔའ་བོ་ངོ་བོ་འཛིན། ། 
ཤིན་ཏུ་བཟང་མོའི་གནས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཉེས་མཛད་པ། ། 
དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 


བདེ་བཤེགས་རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་གནས། ། 
མཁའ་འགྲོའི་གནས་འབྱེད་ལམ་ཡིག་ཀུན་ལས་ནི། ། 
དུར་ཁྲོད་གདན་ཉིད་མན་ངག་ཧེ་རུ་ཀའི། ། 
གནས་བཅུ་དུར་ཁྲོད་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་འཕགས། ། 
གསང་སྔགས་ནང་གི་གནས། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་དང། དཔའ་བོ་ 
དང་དཔའ་མོ་ངེས་པར་འདུས་བའི་གནས། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཉམས་རྟོགས་ 
སྤེལ་བས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ངོས་ 


2 


བི་མའི་ལམ་ཡིག 
༣ 


གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་གནས་ནི་རྩྭརི་རྩ་གོང་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱ་དང་བོད་ཀྱི་མཚམས་ན་ཡོད་ཀྱི། དེ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པ་ན། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་ 
བའི་མཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཉིས། རི་ཡི་ལྟེ་བ་ལྕུར་ 
འཁོད་སྙོམ་པ། ཐང་ལག་མཐེལ་ལྟར་མཐའ་དབུས་མེད་པ་དེཉིད་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་གནས་པ། ལྷ་ 
ལས་བབས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྒྱ་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་གསེར་གྱིས་བྱུག་པ། གདུགས་ཆར་ཁེབས་ 
དང་བཅས་པ་ཤར་བ། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་འབྱིན་པ། ཕྱོགས་བཞིན་སྟོན་པའི་སྐུ་རྟན་རིན 
ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི། བྱང་ཤར་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བྷི་བྷི་ས་ལ་བྱ་བར་དུར་བྱའི་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་ཤིང་གནས་སོ། །དེན་རྟེནགྱི་ལྷ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ཞེས་པ་སེང་གེནག་ 
པོ་ལ་བཞོན་ནས་མདུང་རྩེ་གསུམ་ཐོགས་པ། དར་དམར་པོ་མགོར་གསོལ་བ། འགྲོ་བའི་སྲོག་ 
དབུགས་ལེན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། འཁོར་བྱེ་བ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་གནས་སོ། །དྲེ་རྣམས་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྤྲལ་པ་འགྱེད་ཅིང་། ལུས་ལ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་དང་ 
གཟིག་ལ་བཞོན་པ། ལ་ལས་ལག་ན་མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་ལུས་ལ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
ཅིང་སྟག་གཟིག་ལ་བཞོན་པ། ལ་ལས་ལུས་ལ་མི་རོ་ཐོགས་ཤིང་སེང་གེ་ལ་བཞོན་པ། ལ་ལས་ 
མདུང་རྩེ་གསུམ་ལ་མི་རོ་བཀལ་ནས་ལྕེ་སྤྱང་ལ་བཞོན་པ། ལ་ལས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རྔུབ་ཅིང་ཁྲོ་ 
མོའི་ཞལ་བཅོ་ལྔ་སྟོན་པ། ལ་ལས་རྒྱུ་མ་ཟ་ཞིང་ཁྱུང་ལ་བཞོན་པ། ལ་ལ་ལག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ། ལ་ལས་རང་གི་མགོ་བཅད་ནས་ལག་ན་ཐོགས། ལ་ 
ལས་རང་གི་སྙིང་ཕྱུང་ནས་ལག་པར་ཐོགས། ལ་ལས་རང་གི་རྒྱུ་མ་བཟུང་ཞིང་ཟ་བ། ལ་ལས་རྟ་ 


རྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བརྒྱན་མཚན། 
༤ 


དང་། གླང་པོ། བ་གླང་། མ་ཧེ་། ཁྱུང་ལ་སོགས་པ་བཞོན་ནས་ སྐུལ་འདེབས་བྱེད་ཅིང་ 
སྒྲོགས་པ་སྟོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་དུ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་བྱ་དང་། གཅན་གཟན་ 
ལྕེ་སྤྱང་། སྦྲང་བུ། སྦྲལ་གདུག་ཅན་མ་རུང་པ་ཡོད་པའི་དབུས་ན་དགའ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཡོད་ 
དོ། །དུར་ཁྲོད་དེ་ནི་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་བུན་པ་ཉིན་མོ་དུ་བ་དང་། མཚན་མོ་མེ་འབར་བ་རྔམ་པའི་ང་ 
རོ་སྒྲོག་པ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་སྐད་གཅིག་ཀྱང་རྒྱུ་བར་མི་ནུས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ལེན་ནས་ཟ་བ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་ལ་རྒྱབ་རྟེན། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དུར་ཁྲོད་དེ་ཡི་ 
བྱང་ངོས་ན། ཤིང་བྷི་བྷི་ས་ལའི་ཚལ་རབ་ཏུ་སྙུག་པ་གཅིག་ཡོད་དོ། །ཚལ་དེ་ཡི་བར་མ་ཆད་པ་ 
ཉིད་ན། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རྔམ་པ་སྒྲ་སྒྲག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །བྲག་དང་། གཡང་དང་། ཅོང་ 
རོང་། རི་ཐམས་ཅད་ཁོས་པ་འདྲ་བ། བྲག་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། སྒོ་དེ་ལ་ 
མི་རོ་ཐལ་བ་འདྲ་བ། རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་རྐང་ཐང་འདྲ་བ། ཆུ་དར་དཀར་འཕྱར་བ་ལྟ་བུར་རླུང་ 
གིས་བསྐྱོད་པ་ལ། འུར་བ་དང་ལྡིང་བ་བང་བ་འབར་བཞུར་འུར་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཧྲུད ཕཊ་ཕཊ། ཕཾཾ། བིག མུག་མུག་ཞེསདང་། ཕཊ་ཕཊ། བྷོ་བྷྱོ། ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་དང་རོ་གསར་རྙིང་མང་པོའི་ཆར་བབས་པ་དང་། རི་དྭགས་གཅན་གཟན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་གནས་པ་ན། མཁའ་འགྲོམ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོའི་ཆོགས་དང་། བདུད་དང་ 
གཤིན་པོ་རོ་ལངས་སྣ་ཚོགས་གཏུམ་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཡོད་ 
དོ། །དུར་ཁློད་དེ་ཡི་དབུས་ཉིད་ན་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ། ཀེང་རུས་མ་བརྒྱད་ 
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ྙ༽ྕ ༨ ༨ 
བེ་མའི་ལམ་ཡིག 
༥ 


ཀྱིརང་བྱོན་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ངོས་སུརི་མུ་མན་བྱ་བར་གཡུ་ཡི་མཚོ་ན། 
ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་གདུག་པ་ཅན་གནས་པ། དེ་པི་ལྷོ་ནུབ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་གནས་ 
པ། ཤིང་ནག་པོན་བསྐོར་བ་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། 
ཕྱག་བཞི་རལ་གྲི་དང་མི་མགོ་མདུང་རྩེ་གསུམ་ལ་མི་རོ་བཀལ་ནས་འཛིན་པ། ཐོད་ཕྲེང་གིས་ལུས་ 
བརྒྱན་ཅིང་དར་ནག་པོའི་འཇོ་བེར་གསོལ་བ། འཁོར་གསོད་བྱེད་ཕོ་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། རབ་ 
ཏུཁྲག་ལ་དད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དོ། །ལྟ་མོ་རྣམས་ 
མགོ་བརྙན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྩལ་ནས། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་དང་། སེང་ 
གེ་ལ་བཞོན་ནས་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་ཐོད་ཕྲེང་དགུ་རྩེགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་ནས། ལུས་གཅིག་ལ་ 
མགོ་བཅུ་ཡོད་པའི་དོན་སྙིང་ཟ་བ་དང་། བུད་མེད་ནག་མོ་རལ་པ་སྙེལ་ནས་ཁ་ནས་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་བ་དང་། མི་ཡི་ལུས་ལ་གཤོག་པ་ནམ་མཁར་ལྔིང་ཞིང་གནམ་ལྕགས་འབེབས་པར་བྱེད་པ། 
ལ་ལ་བུ་མེད་སྟག་གིས་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ་དང་། ལ་ལ་ལུས་སྟོད་སྨད་འབྲེལ་ཞིང་དོན་སྙིང་ 
འདོན་པ་དང་། ལ་ལ་ཕག་གི་མགོལ་སེང་གེའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དོ། །ཆོའཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཅིང་དུར་ཁྲོད་དག་ན་དུར་བྱའི་ 
ཚོགས་དང་། དུར་ཕག་དུག་སྦྲལ་སྤྱང་ཀི་ལྕེ་སྤྱང་། ཀ་ལིང་ཀ་དང་། སྟག་དང་། གཟིག 
དོམ། དྲེད། འཕར་བ། མིག་མང་སོགས་གཅན་གཟན་འཇིགས་རུང་ཐམས་ཅད་གནས་ 
སོ། །རོ་གསར་རྙིང་མང་པོ་དང་། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་དང་རོ་ཤིང་མཚོན་ལ་བཀལ་བ་ཆེན་པོ་རེ་རེས་ 
བསྲུང་། ཐོད་སྐམ་གྱི་ཁར་བུ་རེ་རེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རེ་རེ་གནས་སོ། །དུར་ཁྲོད་དེཉིད་ 


5 


རྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བརྒྱན་མཚན། 
༦ 


ཀྱི་སྟོད་ན་དཔལ་རྩྭ་རི་རྩ་གོང་ཞེས་བྱ་བར་མཁའ་འགྲོ་རང་བཞིན་གྱི་འདུ་བའི་གནས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
པོ་དངོས་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་གནས་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། 
ཧེ་རུ་ཀའི་གནས་ལས་ཅིག་པར་བསྟན། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ 
འདུ་བའི་གནས་དེར། ཤིང་ལྗོན་ཚལ་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། གནས་དེ་ཉིད། ལུང་ལས་གནས་བརྒྱ 
རྩ་བརྒྱད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ། མཐའ་མ་འདུ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྲག་གིས་བསྐོར་བ་དང་། འབྲས་ 
བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་སྨན་སྣ་ཚོགས་དང་། དུར་ཁྲོད་གྱི་གནས་ན་བྱ་གཅན་རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་འདུ་བའི་ 
དབུས་ན། བྲག་གླང་ཆེན་ཉལ་བ་འདྲ་བའི་སྟེང་ནས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ནས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ལྷོར་རྒྱ་ 
སྟག་སེར་པོ་ལངས་པ་འདྲ་བ་ཙན་ད་གྱི་དྲི་འཐུལ་བ། ནུབ་ཏུ་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་བ་ 
རྒྱན་གྱི་ཕྲ་བཀོད་པ། བྱང་དུ་ཁྱུང་སེང་གེ་གནམ་དུ་འཕྱོ་བ་འདྲ་བར་བྱ་རྒྱལ་གྱི་ཚང་འཆའ་བ། ཤར་ 
ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟ་བུའི་བྲག་དང་ཤིང་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ཡོད་དོ། །དེ་དང་ཉེ་བའི་གནས་ 
ན་མཁའ་འགྲོ་གསང་བབླ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། དྷ་ར་རིན་པོ་ཆེ་མེ་ཤེལ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། །བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་རི་རབ་ལ་སྒོ་མོ་བདུན་བཅུ་རྩ་བདུན་ན། 
མགོན་པོ་བདུན་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་སྐུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡོད། པདྨའི་ཕྲེང་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་ཡོད་པ། བང་རིམ་འོག་མ་ལ་ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་དགུ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པ་སྟེ། བང་ 
རིམ་གཉིས་པ་འཇམ་འབྱངས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད། བང་རིམ་གསུམ་པར་མོ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། བཞི་པར་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། ལྔ་པར་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཚོགས། 
བུམ་པར་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བྲེ་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


༠ 


་ བི་མའི་ལམ་ཡིག 
༧ 


བྱ་རུ་གདུགས་དང་བཅས་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྐུ་བཞུགས་སོ། །བྱིན་རླབས་ 
རང་བྱུང་གི་མཐའ་ཀུན་ན་ཡང་། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དོ་ར་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། 
རྲི་བག་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་འདྲ་བ་དང་། ཤེལ་གྱི་རི་དང་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དང་། དེ་ཉིད་ 
དུས་བཟང་ཉིན་མོ་ལ་མཁའ་འགྲོམ་རྣམས་ཀྱིས་ཙན་དན་དཀར་པོའི་ཆར་འབེབས་སོ། །དུས་བཟང་ 
ལ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟི་སྟང་བྱའོ། ། 

ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པ་བཀུར་སྟེ་དང་རིམ་འགྲོ་བསྟི་སྟང་བྱེད་དོ། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱང་ 
དེར་འདུའོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་དུས་བཟང་པོའི་དུས་སུ་མཆོད་གཏོར་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ། 
གཞན་ཡང་ལུང་པ་དེ་ཕུའི་ཆུ་འབབ་རེ་རེར་ཡང་མཁའའགྲོ་རེ་རེ་ཡོད། གནས་དེ་དག་རྔམ་པ་སྒྲ་ 
སྒྲོག་ནས་རིམ་གྱིས་བཟུང་སྟེ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་གནས། དང་པོ་ཡིད་ 
མི་འཇུག་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། དེནས་ཡིད་དུ་འོངས་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། ཧཧ། ཧེ་ཧེ། ཧོ་ 
ཧོ། ཧུཾཧྷཾ། ཕཾ་ཕཾ། ཛཛ། བྩོ་བྷྱོ། བིག འུརའུར་བ། ཤང་ཤང་བ་དང་། གཅན་ 
གཟན་དང་བྱ་བྱིའུ་ལ་སོགས་པས་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད། བདུག་སྤོས་ཙན་དཧ་གྱིདྲི་ཐུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ནུས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གནས་བྲག་ 
ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་ཚོ་རིང་བ་ཁྲོ་མོའི་གནས་ཡིན། མེ་ཏོག་བཀོད་ལེགས། ཁོངས་སྤྱོད་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་གནས་རིན་ཆེན་སྤུང་པ་འདྲ་བ་དང་། སྨན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་ 
དང་། རྫིང་བུ་མིག་སྨན་གྱི་གནས། རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་ཚལ་མེ་རླུང་གི་སྒྲ་དང་སའོག་བྱ་སྐད་ 


༠༧ 


སྙན་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིརི་མཐོ་ལ་ཁམས་བདེ་བ་དང་། རི་ཡི་རྩེ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་དང་སྒྲིབ་ 
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རྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བརྒྱན་མཚན། 
་༽ 


ཤིང་གི་གནས་འཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་གནས་ཁྲ་སྤྱང་གི་གདོང་ལྟར་ཁྲོས་པ་འདྲ་བ་དང་། དམར་རྒྱས་ 
པ་འབྲས་འཕེལ་བ་འདྲ་བ་དང་། ཞི་བ་སྒྲབ་པའི་གནས་དང་རྩི་ཤིང་མཐུག་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པའི་གནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་རེར་ཡང་མཁའའགྲོ་མ་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ་གནས་ཏེ། ལ་ལ་ཁྲག་གི་ 
རལ་པ་ཉིལ་ཞིང་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་བས་ཚུལ་དང་། ལ་ལ་གླང་ལ་བཞོན་ནས་གཡུ་ཡི་རལ་པ་ཉིལ་བ། 
ལ་ལས་ལག་ན་མི་རོ་འཛིན་ཅིང་རྒྱུ་མ་འདྲེན། ལ་ལས་རུས་པའི་རྒྱན་ཆས་ལུས་སྟོད་སྨད་བཅས་ 
པ་རྒྱན་ནས་གར་ཕག་གི་སྐད་གདངས་སྣ་ཚོགས་པ་སྒྲོག ལ་ལ་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་ལ་བཞོན་ 
ནས་གཅེར་བུ་ཐལ་ཆེན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། གར་སྟབས་གནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱགས་ཅིང་ཀ་ལིང་ཀ་ལིང་ 
ཟེར། ལ་ལས་སེམས་ཅན་རིགས་སྣ་ཚོགས་ལ་བཞོན་ནས་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། ལ་ལས་ 
ལག་ན་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་སུ་ལུ་སུ་ལུཞེས་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་ཅིང་ཁ་ནས་ 
མཛེས་ཕོ་ཞེས་སྒྲོག ལ་ལ་སྲིན་པོ་རལ་པ་ཉིལ་ནས་བདུད་ལས་རྒྱལ་ཞེས་འཇིགས་པའི་སྒྲ་སློགས་ 
པ། ལ་ལ་གཅེར་བུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཞེན་ནས་འཁོར། ལ་ལས་ཕོ་མོའི་མཚན་མ་སྟོན་པ་དང་། ལ་ 
ལ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡི་ང་རོ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། ལ་ལས་ཤུས་འདེབས་པ་དང་། 
སྐད་འབྱིན་པ། ལ་ལ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྟོན་ཅིང་ངུ་བ་དང་རྒོད་པ་སྤྱོ་བ་དང་སྡིགས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ལ་ལས་གླུ་ལེན་པ་དང་བྲོ་བརྡུང་བ་དང་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཡོད་དོ། །གནས་ 
དེདག་དུར་ཁྲདཀྱི་རྣལ་འབྱར་གྱི་དབང་ཕྱག་ཀུན་བྱོན་ཞིང་སྤྱོད་པ་མཛད་པས་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་གནས་ཉིད་ཡོད་དོ། །གནས་འདི་གའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་ 
དང་ཤིང་འབྲས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཤ་ཁྲག་ལ་མི་དད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་ཤིང་འབྲས་དང་སྦྲང་ 
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བི་མའི་ལམ་ཡིག 
༡༤༤༤ ༤༤༤ == “༢” ྫྫའྫྗྗྗབི༠པིམམ--- ངི ི བིབ ༩ 
ཆང་དང་འབྲས་ཟན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་མཉེས་པར་བྱའོ། །དུས་བཟང་ལ་གུས་པས་འབད་ན་ 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་འདུ་བའི་གནས་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པ་ལས། རྒྱ་གར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད། དེབལེ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་གནས་དྲུག 
ཉམས་མྱོང་སྐྱེད་པའི་གནས་བཅུ་གཉིས། བདེན་ཚིག་སྐྱོང་བའི་གནས་བརྒྱད། འདོད་ཅིང་འདུན་ 
པ་སྐྱེ་བའི་གནས་བཞི་སྟེ། སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་དངོས་གྲུབ་ཅན་གྱི་རོ་སྐྱེལ་ 
བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་ན་ཆུ་ཆེན་པོ་རེ་ 
རེ། རླུང་ཆེན་པོ་རེ་རེ། མེ་ཆེན་པོ་རེ་རེ། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་རེ་རེ། ཤིང་ཆེན་པོ་རེ་རེ། ལྷ་ 
དྲགཔོ་རེ་རེ། དངོས་གྲུབ་ཅན་གྱི་རོ་རེ་རེ། ཐོད་སྐམ་དང་ཀེང་རུས་ཀྱི་ཁང་པན་སློབ་དཔོན་རེ་རེ། 
ཀླུ་ཆེན་པོ་རེ་རེ། མཁའ་འགྲོ་མའི་གཙོ་མོ་རེ་རེ་བཅས་གནས་སོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་དོན་རེ་རེ་ཡོད་ 
དོ། །ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་འདུ་བའི་གནས་བརྒྱད། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
འདུ་བའི་གནས་བཅུ། ལི་དང་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ན་མཁའའགྲོ་མ་འདུ་བའི་གནས་ལྔ། ཚ་བ་དང་ 
དམར་ཐག་ད་རུང་གི་ཡུལ་ན་གནས་ལྔ། མི་ཉག་དང་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་བཅུ། 
བོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་མཁའའགྲོ་མ་ངེས་པར་འདུ་བའི་གནས་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད། གཞུ་སྟོད་ཏི་སྒྲོ་བྲག་ 
དཀར་པོའི་ལོགས་ལ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བདུན་རེས་བདུན་རེས་གནས་སོ། །དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་ལྷོ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ས་མཚམས་ན། རི་བོ་ཆེན་པོ་མ་ཏི་འདུ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་བལྟས་བས་རི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ནོར་བུ་ 
འདྲ་བ་གངས་ཀྱིས་གཡོག་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་གོང་ལ་འབྲས་ཟན་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་ 
མ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བཏང་སྟེ། ཀླུ་བཙན་ལ་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། ། 
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རྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བ་རྒྱན་མཚན། 
༡༠ 


ལ་བརྒལ་བ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་གནས་བྲག་དམར་པོ་ཐུར་དུ་དཔྱང་པ་འདྲ་བ་ཝ་ཕུག་དང་བཅས་པ་ 
སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་གནས་ཡོད་དོ། །དཔག་ཚད་གཅིག་ན་རི་ནག་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ཉལ་བ་འདྲ་བའི་ 
སྟེང་ན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་མཚོཆུ་འབབ་ཡོད་པ། རི་ཡི་རྩེ་མོའི་ཕྱོགས་ཀུན་ན་ཙན་དག་གྱི་དྲེ་ 
ཐུལ་བ་དང་། སྤང་སྤོས་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་བཀོད་པ་འདྲ་བ་མཆོད་རྟེན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། རི་ 
དྭགས་དང་གཅན་གཟན་གྱི་ཚོགས་མང་པོ་གནས་པ། དེནི་མཁའ་འགྲོམ་ཕྱི་ཡི་གནས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ལས་དང་། སྐལ་བར་ལྡན་པའི་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཤམས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ལུང་ 
བསྟན་འབྱུང་ངོ་། །ལུང་བསྟན་འབྱུང་ན་དེ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤར་དུ་དཔག་ཚད 
གསུམན་རི་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་གཅིག་ཡོད་དོ། །དེ་ཉིད་ནས་ཐག་མི་རིང་བར་བྲག་དང་རི་དང་ 
ཤིང་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ལྟ་བུར་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བ་དུམ་མེ་ཤེལ་གྱི་རི་དང་། ཤེལ་གྱི་མཆོད་ 
རྟན་སྣང་བ་ན་དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྩེ་ལ་ཡོད། མཚོ་ཡི་དབྱིབས་ལས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཡོད་ 
དོ། །དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བ་ན་ནང་གི་གནས་ཡིན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་ 
པ་སློབ་དཔོན་དམ་པའི་ལུང་གིས་བཟིན་པ། ལུང་དང་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་མྨུར་དུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་ལ་རྩེར་ཐོན་པ་ན་རི་མཐོན་པོ་གསུམ་གྱི་རྩེ་ན་ཤེལ་གྱི་ 
མཆོད་རྟེན་སྐུ་དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་དུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཆེན་མོའི་མཛོད་ཞེས་ 
བྱ་བར་རང་བཞིན་དུརཁྲོད་ཀྱི་གནས་ཁྲུས་བྱ་བའི་མཚོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུལ་སྔོ་དམར་གྱིརིས་ཡོད་པ། འོད་ 
ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའི་དབུས་ཉིད་ན་དཔལ་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ། ཁ་ 
དོག་གོང་ལྟར་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་དེ་ཉིད་ན་བཞུགས་པའོ། །སྐུ་ཡི་རྟེན་ཡང་ 


བི་མའི་ལམ་ཡིག 
༡༡ 


སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། ཕྱི་ནང་མེད་པ་ཟང་ཐལ་བ་ལྷམ་མེ་ལྟང་ངེ་ལྷན་རེའོ། །དེ་ཡང་བག་ 
ཆགས་ཆེ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཅན་དམ་ལ་མི་གནས་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་ཅན་གྱི་སྐལ་བ་མ་ཡིན་ 
རྐོ། །རང་གི་ཚེ་སྲོགས་ལ་བར་ཆད་འགྱུར་བས་དང་པོ་ནས་མཆོག་ཏུ་མ་བརྩམ་པ་དགའོ། །དེར་ 
ཕྱིན་ཀྱང་ས་རྡོ་དང་རི་བྲག་ཡིད་ལ་མི་མཐད་པ་བཞིན་དུ་སྣང་ངོ་། །འདི་ནི་ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་བ་ 
ལྡན་པ་བླ་མ་དམ་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ། དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ 
ལྟ་བ། ཕྱི་མའི་བདེ་བ་དང་དུ་ལེན་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཕྱིན་ན་ལུང་སྟོན་པ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་དུ་ 
ཕྱིན་ཏེ་མཚོའི་ཟམ་བར་རྙེད་ནས་ཕྱག་དང་། བསྐོར་བ་ལེན་གསུམ་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བྱིན་རླབས་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ 
དེའི་བྱང་ན། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྲུས་བྱེད་པའི་གནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ཀུན་ 
ཡང་དངོས་གྲུབ་སྣ་རེ་རེ་ཐོབ་པའི་གནས་ཡོད། དེ་ཡི་ཤར་ན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཞིག་རྒལ་བ་ན། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་གསང་བའི་གནས་ཡོད་དོ། །བྲག་དང་རི་དང་ཕ་བོང་མཚན་མ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དེ་ནེ། རླུང་ 
སེམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །བྱིན་རླབས་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཤར་ན། 
ལྷའི་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་འདོར་བའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་སྤྱོད་པ་སྒྲུབ་པའི་གནས་ཡིན། བྱང་ 
ཤར་ན་གཤིན་རྫེའི་འདུ་ཁང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནས་ཡོད་དོ། ཤར་ལྷོན་མཁའ་འགྲོ་མའི་འདུ་ 
ཁང་ཞེས་བྱ་བ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འདུ་བའི་གནས་ཡོད་དོ། །ལྷོ་ན་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ཡིད་དུའོངས་ 
བ་ཡོད་དོ། །ལྷོ་ནུབ་ན་རྒད་སོ་རྩེ་གསུམ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་དཔའ་བོ་འདུ་བའི་གནས་ཡོད་དོ། །ནུབ་ 
ན་རྩྭ་རི་པར་པ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གནས་ཡོད། ནུབ་བྱང་ན་ཤིང་གི་ལྷ་མོ་སྐྲ་འཁྲུ་བའི་ 
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རྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བརྒྱན་མཚན། 
༡༢ 


གནས་ཞེས་བྱ་བ་རི་རྡོ་ནས་འབྲས་སྤུངས་པ་འདྲ་བ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་མཁའ་ 
འགྲོ་མའི་གནས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གང་དུ་བསྒྲབ་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་རིགས་མི་གཅིག་པ་རེ་རེ་ 
ཐོབ། དཔྱིད་ར་སྟོན་རར་བྱེད་པའི་གནས་དང་། སྒྲ་སྒྲོག་པའི་གནས་འདི་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་སྒྲ་ 
སྒྲོག་པར་བྱེད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ཡང་དང་པོ་མི་སྙན་པ་དང་སྡིགས་པའི་སྐད་དུ་མ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཉམས་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་འབྱུང་ལ། ཐ་མལ་པ་ལ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ། །ཉམས་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བ་ན་སྙན་པ་ཡིད་དུ་འོངས་བ་དང་། ཀླུ་དང་གར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན། དེ་ 
ཡང་གནས་དེ་དགན་སྒྲ་མི་གཅིག་པ་རེ་ཡོད། ལ་ལ་ནི་ཁྱིའི་སྐད་དང་། ལ་ལ་ནི་བོང་བུའི་སྐད། 
ལ་ལ་ནིཉ་དང་རྔ་མོང་སྐད་དུ་སྒྲོག སྐད་རིགས་དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། མཁའ་འགྲོམ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུ་བའི་གནས། ཁོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་པར་སྟོན་ཅིང་ཉམས་དང་བྲོ་བ་ཉུལ། 
སྐབས་སྐབས་སུ་ཉམས་འཕེལ་བར་བྱེད། སྐབས་སྐབས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་བྱེད། 
སྐབས་སྐབས་སུ་མི་སྡུག་པའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྟོན་པར་བྱེད། སྐབས་སྐབས་སུ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད། 
དེ་དག་ནི་དངོས་དང་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་ནང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་དགོངས་པ་དང་ཉམས་ཀྱིས་མ་ 
ཟིན་ན། བར་ཆད་དུ་གྱུར་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ངོ་ཤེས་ནས་ 
སྤྲོ་བཏང་བཅས་ནས་ཉམས་དང་ལྡན་ན་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐལ་ལྡན་གྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་དེ་དག་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཉམས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བ་བྱེད་པའི་དོན་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏང་སྟེ། གནས་དེ་དག་ཏུ་རྒྱ་ཞིང་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ནས། མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་བྱུང་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཁའ་ 


སས ༨ ལེ 
བེ་མའི་ལམ་ཡིག 
༡༢ 


འགྲོ་མ་དེ་དག་དང་ཉམས་བསྡུར་ཞིང་། རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟ་བའི་དོན་དུ་གནས་དེ་དག་ཏུ་ 
གནས་པར་གཅེས། ཡང་མཁའ་འགྲོ་མའི་གནས་དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་པ་མོས་པ་སྤྱོད་དུས་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཇི་ལྟར་སྣང་དུ་འབྱུང་བའི་དུས་མ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་ཞིང་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་ 
འབེབས་ཤིང་བརྩོན་པའི་ཚེ། ལྷ་སྣ་ཚོགས་པས། གཟུགས་སྣ་ཚོགས། སྐད་སྣ་ཚོགས། 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ། །རྔམ་པའི་གད་མོ་དང་འབུར་ཚུགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། གླུ་དང་རྒྱན་ཆ 
དང་། ལུགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཀླུ་སྲིན་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཇིགས་སུ་རུང་ 
བ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དུས་ནེ། ཁྱད་པར་ཅན་བཞི་འམ་བདུན་ལ་སོ་སོར་སྟོན་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཉམས་མྱོང་རྒྱ་ལ་སྨིན་པ་རེ་བའི་ཚེ་ན་སྟོན་ཅིང་། བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད། འདི་ནི་ཡིད་ཆོས་ 
ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ལམ་གྱི་ཡི་གེ་འདི་ཉིད་དང་དུ་བླངས་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དད་པ་ཅན་ 
འཁོར་བའི་ཆོས་ལྭ་བོ་བྲེང་ཙམ་ཡང་མེད་པ། སྙིང་པོའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པས། དང་པོབླ་མ་ 
དམ་པ་ལས་དབང་བཞི་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ལ། སྔོན་དུས་འཁོར་འདས་ཤན་ 
དུ་འབྱེད་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་མན་ངག་ཉམས་སྲུ་བླངས་ནས། དངོས་གྲབ་ཐམས་ 
ཅད་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་རང་བྱུང་ 
གི་མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི། ཟག་བཅས་སུ་མི་གནང་བར་སངས་རྒྱས་པ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཕང་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་རྩྭ་རི་འདི་ན་བཞུགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། གནས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཀུན་ཀྱང་དགའ་བ་དང་སྤོ་བ་དང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ 
གནས་དང་། ས་ཕྱོགས་དང་། ལོ་རྒྱུས་མཚན་ཉིད་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དགའ་བ་དང་། སྤོ་བ་ 


13 


རྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བ་རྒྱན་མཚན། 


མམས ཿཆ་མམ་མཆསས་རཆ་མཆས་གསར་ཟཆམ་ཆམ་མ་ཚམས་སམཆན་སཆན་ར་མཅལ་ཟ་ཚ་མ་མཆཿཆ / ༤ ཿཆཆཆ88888888ཿ55555555555552ྕ8562558555545ྕ68858ྕ55ཿ585555ཿ5ཿ8ཿ༣༣ཆནནཆཆཆཆབཆའཆ།ནཆ་ཅར་འན8་འཆ༦ར་ཿནར 
དང་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ 
རངབྱུང་གནས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ཕྱིར་ལམ་ 
ཡིག་གསལ་བར་བཀོད་པའོ། ། ྒ 

སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཀུན་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་འབྲས་བུ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ། 
སློབ་དཔོན་བི་མ་མི་ཊའི་ལམ་ཡིག་རྫོགས་སོ།། །། 


སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་ལམ་ཡིག 
༡༥ 


སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་ལམ་ཡིག་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། རང་བྱུང་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་གནས་མྩྭ་རི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་ལྟར་རྟ་བབས་སུ་ 
འདུག་པ། ནང་དཀྱིལ་འཁོར་ཕོ་བྲང་དུ་འདུག་པ། གནམ་འཁོར་ལོ་རྩེ་བརྒྱད། ས་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་དུ་ཡོད། ལོགས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། གཟུགས་དུ་མ་འཆར་བ། བྲག་ 
ཐམས་ཅད་སྲིན་མོའི་རལ་པ་གཟེངས་པ་འདྲ་བ། ཆུ་ཐམས་ཅད་དར་དཔྱང་ཡོལ་བ་འཕྱར་བ་འདྲ་ 
བ། ཤིང་ཐམས་ཅད་མི་ལངས་པ་འདྲ་བ། ཕེ་ཕེ་དང་། ཕཊ་ཕཊ་ཀྱིས་སྒྲ་འབྱིན་པ། དཔའ་ 
བོ་དང་། དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་འདུས་པ། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པ། 
མ་སྒོམ་ཡང་རིག་པ་འཆར་བའི་གནས། ཌཀིས་དངོས་སུ་ཆོས་སྟོན་པའི་གླིང་། སྐལ་བ་མེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། སྐལ་ལྡན་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་གནས་རྒྱ་གར་ལ་ལྟ་བ་ཕྱག་ 
ན་རྡོརེའི་སྒོ། སྒོ་སྲུང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལ་སྟེར། ཤར་ཀློ་བོ་ལ་གཏད་པ་འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་སྒོ སྒོ་སྲུང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་བྱེད། བྱང་བོད་ལ་ལྟ་བའི་སྒོ། སྒོ་སྲུང་རྟ་མགྲིན་ 
གྱིས་བྱེད། ནུབ་མོན་ལ་ལྟ་བ་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མའི་སྒོ། སྒོ་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛཱཊིས་བྱེད། སྒྲབ་གནས་ 
མཆོད་རྟེན་དེ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་གནས་ཡུལ་བུ་ཆུང་བྱ་བ་ཡོད། མཚན་མོ་མེ་འབར། ཉིན་མོ་ནེ་བུ་ 


15 


རྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བ་རྒྱན་མཚན། 


༡༦ ཐམམམ་པརནཉཿ༧པརརརལརརརའརཔར་རར་བརརལརརར་རརརརརརརརལར་རརར་ར༤ར་རརརར 
ཡུག་འཚུབ། ནངས་ནུབ་ནི་དུ་བ་འཐུལ། མ་མོ་བདུད་ཀྱི་བདག་བྱེད་པའི་དངོས་གྲུབ་གཅིག་ཡོད་ 
དོ། །དེ་ལེན་པར་འདོད་ནཌཀི་མའི་སྤྲཆ་དང་། ཚོགས་དང་བ་ལིང་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དམར་ 
མོ་ཟེ་ཆེན་ཕུག་དང་། སྲིན་མོ་ནིའུ་རིང་། སྲིན་མོ་མཆུ་སྡེར་ཅན་དང་སྤུ་རི་སྤོ་ཐོན་དང་། པར་ 
པ་ཏ་ཨེ་ཀཛྟིཊི་དང་། དཀར་ལ་དུང་མཚོ་དང་། གཡུ་མཚོ། སྐྱོག་མོ་ཌཱ་ཀི་ལ་སོགས་པར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པར་བྱའོ། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡིག་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའོ། ཨཾ 


མཁའ་འགྲོའི་ལམ་ཡིག་བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་དངཌཱཀིརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་འདོད་ན། ཞིང་ 
སྐྱོང་གི་གནས་མགོན་པོ་བྱམས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པ་ལ། རྩ་རི་རྩ་གོང་པར་པ་ 
ཏ་ན་བཅོམ་ལྡན་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་སྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དེར་འགྲོ་བའིཌ་ 
ཀི་མ་ཀ་མ་ལ་པི་གྷིས་སློབ་དཔོན་ལ་ཝ་ལ་དངོས་སྒྲུབ་སྦྱིན། ལ་ཝ་པ་སངས་རྒྱས་གྲགས་ཀྱིས། 
ཨུ་རྒྱན་ན་བདེ་མཆོག་དངོས་སྲུ་བཞུགས་པས། ང་ལྟར་འགྲོ་བྱས་པའི་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་མཐོང་ན་ 
ཀུན་ལ་འགྲུབ། དེ་ཡང་སྒྲབ་ཆེན་བརྒྱད་ནི་ས་འོག་རལ་གྲི་ལུས་དང་། ཤིང་ལྷམ་བུམ་པ་བཟང་ 
དངནརསྦྱིན་མོ། བཅུད་ཀྱ་ལན་དང་མིག་སྨན་བཟང་པོ་ཡང་། གནས་འའི་ལ་ྱརདུསེ་བར་ 
འགྱུར། ཅེས་གསུངས་སོ། །ལུང་པའི་འདུག་སྟབས་བསྟན་པ་ནི། ཕུ་རྒྱབ་མདའ་ཤར་ལྷོ། 
ལོབྲགཆེབ་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ཐད་ཀར་ཕུནས་འགྲོ་བའི་གཡས་ན་བྱར་གཉལ་ལོ་གསུམ་དང་། གཡོན་ 
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ན་དཀར་ལེ་རྣམ་གསུམ་དང་ཀློ་བོ། དེ་ཡི་ཕྱི་ཏོན་ཀོང་པོ་ཡོད། དཀར་ལེ་གོང་གསུམ་རྒྱ་དང་ནུབ་ 
མཚམས་ན་མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་ཡོད། དེ་ཡི་སྣང་བ་དག་པས་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་གྲོང་ཆེན་པོའི་བཞི་མདོར་ 
མཐོང་། འབྲིང་གིས་ལ་མའི་མཁར་བུ། ཐ་མས་འདྲ་བ་མཐོང་། དེར་བརྟེན་མོས་པ་ཅི་བྱ་གང་ 
ནས་འགྲོ་ཡང་དེར་འགྲོ་དགོས། ལུང་པའི་ཕུན་བོད་ཁག་གསུམ་ཡོད། དེ་ནས་མར་ཕྱིན་པ་ན། 
ཐང་ཟད་པའི་ས་ན་བྲག་ནག་པོ་ཡོད། དེ་ཡྱི་ཆུ་འབབ་པའི་ས་ན་གསེར་མཚོགྲྭ་བཞི་གཅིག་ཡོད་པ་ 
དུག མཚོ་ཡིན་པས་ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་ཡོད། དྲི་མ་གཏང་དུ་མི་ཉན། རུང་དུ་མི་ཉན་ནོ། །དེ་ 
ཡི་མཐའ་མ་ཟླ་གམ་དུ་ཡོད། དེའི་གཡོན་ན་དུག་མཚོ་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་མཐོང་བས་སྙིང་མི་དགའ་ 
བ་གཅིག་ཡོད། དེ་ལ་དྲི་མ་སོང་དུ་མི་རུང་། རུང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །མཐའ་མའི་དབྱིབས་ཟླུམ་པོར་ 
ཡོད། དེ་ལ་ཟུར་དུ་འགྲོའོ། །དེ་ནས་རྩྭ་རི་རྩ་གོང་ཡོད། གཡུ་མཚོ་ཟླུམ་པོའི་མཐའ་མ་ན་བྱེམ་ 
ལ་གསེར་གཡུ་ཡོད། དེ་ཡི་ཕྱི་རུ་ཚེར་མ། དེནས་ཤེལ་ཡོད་དོ། །ཤེལ་དེ་རྒྱང་ནས་བལྟས་ན་ 
གངས་འདྲ། ཤེལ་གྱི་རི་མཐོང་ནས། ཇི་སྙེད་སུ་དག་འདོན་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཇའི་གདུགས་གཅིགའོང་། བྲག་སྟེང་དུ་འོང་ཡང་སྲིད། མཚོ་དཀྱིལ་དུ་འོང་ཡང་ 
སྲིད། གར་བྱུང་ཡང་དེར་མཆོད་རྟེན་འོང་བའི། དེར་ཕྱིན་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་སྨོན་ 
ལམ་གདབ་བོ། དདེ་ན་ཤིང་ཐོག་ཨ་འབྲས་ཡོད་པས་སྔོ་སྨྱུག་རྩི་བྱུང་བ་ཡིན། སེར་པྩོ་བུང་ན་དར་ 
བའི་ཟ་རྒྱུ་ཡིན། བོད་ནས་འགྲོ་བའི་ལམ་ཁ་གོང་ན་ཡོད་དེ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀར་ལམ་ 
ཡོད། བྱར་ནས་འགྲོན་ཀློ་བོའི་ཐད་ཀ་ནས་བསྐོར་འགྲོ དྭགས་ནས་འགྲོན་ཀློ་བོའི་ཕྱོགས་ནས་ 
འགྲོ ཟླ་བའི་ཞལ་ནས་ཨུ་རྒྱན་པས་ཀྱང་། བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་བྱང་ཕྱོགས་མཐའ་འཁོབ་ན་ཡོད་ 


རྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བ་རྒྱན་མཚན། 
༡༢༨ 


དེར་སོང་གསུངས། དེར་ཕྱིན་པས་མཚོ་སྨུག་པས་ཐེབས་ནས་མ་མཐོང་། ལོགས་ནས་མ་མཐོང་ 
ཞུས་པས། ངས་གྲོགས་བྱ་གསུངས་ནས་སློབ་དཔོན་དང་འགྲོགས་ནས་ཕྱིན་པས། སློབ་དཔོན་ 
བྲག་ཕུག་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། ཤར་ཕྱོགས་ལ་ཝ་པ་ཆེན་པོས་རང་གི་ཉེ་གནས་ལ་འདི་ལྟར་གསུངས་ 
ཏེ། ཁྱོད་གྲོང་མ་གིར་སོང་ལ། བུ་མོ་གླུ་གཞས་བྱེད་པ་ཁ་ཤས་བཞུགས་པས། དེ་ཡི་དབུས་ 
མ་དེ་ཁྲིད་ཤོག་གསུངས། ཉེ་གནས་བྱུ་སུ་ཀུས་སྤོས་ཕོར་ཐོགས་ནས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སྔགས་འདྲེན་གྱིན་ཕྱིན་པས། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་དུ་ཕྱིན་པས། གླུ་ཞིག་ཐོས་ནས། 
ཁྱིམ་དེར་ཕྱིན་པས་བུ་མོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཞིག་འདུག དྲབུས་མའི་བུ་མོ་དེ་ལག་པས་བཟུང་པས། དུས་ 
ཨན་ཙམ་ཞིག་ལོན་ནས་དེའི་ལག་པའི་ནང་ན་དེའདྲའེ་བུ་མོ་དེནི་ལ་ཕུག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པས། ཉེ་ 
གནས་བྷུ་སུ་ཀུས་དེ་འཁྱེར་ནས་རང་གི་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བས། ལ་ཕུག་དེ་ཆུ་ལ་ཁྲུས་ནས་ཞོར་ 
ལ་ཚོས་གསུངས། ཉེ་གནས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཙོས་ནས། མཐར་རང་གི་སློབ་དཔོན་ལ་ཚོས་ 
འདུག་ཞུས་པས། ང་ལ་ཡང་ཕོར་པ་གང་དྲོངས་། ཁྱོད་རང་ཡང་འཐུང་གསུངས། དེར་སློབ་ 
དཔོན་ལ་ཕོར་པ་གང་དྲངས་། ཉེ་གནས་ཁོ་རང་གིས་བསམ་པར། འདི་མི་ཤ་ཡིན་བསམ་ནས་ 
ཁོ་རང་གིས་མ་འཐུང་པར། སློབ་དཔོན་ལ་ཕོར་པ་གང་དྲངས་ནས། ལ་ཕུག་བཀྲས་པའི་ཆུ་དང་ 
མཉམ་དུ་ལ་ཕུག་བཙོས་མ་ཅུང་ཟད་ཁྱི་ཞིག་ལ་བྱིན་པས། སློབ་དཔོན་དང་ཁྱི་གཉིས་རྩྭ་རིའི་མཁའ་ 
སྤྱོད་རིའི་རྩེ་ལ་འཕུར་ནས། མཐར་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པས། ཉེ་གནས་ཁོ་རང་ཤུལ་ 
དུ་ལུས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བའི་སྒོ་ནས་མང་དུ་ངུས་པས་མཐར། ང་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བྱས་ 
པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་སླར་ལོག་སྟེ། རང་གི་མགོ་བོ་ནས་བཟུང་ནས་བྲང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 


མཁའ་འགྲོའི་ལམ་ཡིག 
༡༩ 


པགས་པ་བཤུས་ནས་གནང་བས། ཉེ་གནས་ཀྱིས་དེའི་ངོས་སུ་བདེ་མཆོག་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲ་ལམ་མེར་མཇལ། དེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཌཱ་ཀིས་བསྲུང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་རྡ་ར་ན་བཞུགས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཨ་ཏི་ཤྭ་བོན་ཁར་སློབ་དཔོན་ལ་ཝ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་སྟོན་པ་ཞུ་ཞུས་པས། ལམ་ 
བསྟན་ནས་མདོ་མ་ན་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་ན་སྒྲབ་གནས་ཡོད་དེར་སོང་གསུངས། དེར་ཡོན་ཏན་ 
ཅིའདོད་ཞུས་པས། ཡོན་ཏན་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ན་ལྷ་མོ་ནི་མཐུ་ཆེའོ། །ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚེ་དང་ནོར་འཕེལརུབ་ཕྱོགས་ཁ་སར་པ་ཏི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མི་བརྗེད་པའི་ཟུངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་བློན་པོ་ནི་རླུང་སེམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། 
འགྲོ་ཙ་ན་སྔོན་ལ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཅན་དུའགྲོ དེ་ན་སོ་ཕག་གི་མཆོད་རྟེན་ཡོད། བྲག་ཁ་ན་སྐུ་ 
ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ་འབབ་ལ་ཁྲུས་བྱས་ན་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ཐོབ། ཆུ་སྣ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོས་བསྒྱུར་ 
བ་ལ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་ཐོབ། དེ་ཡི་སྟེང་ན་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་རང་བྱོན་གསུམ་ཡོད། དེ་ 
ལ་ཞག་སྐོར་བྱས་ན་གྲུབ་ཆེན་ཐོབ། ཡང་བདུན་བྱས་ན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཡང་བདུན་ 
བྱས་ན་མཆོག་ཐོབ། མཆོད་རྟེན་སྲུང་ངོ་། །འཇིགས་པ་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཀུན་འོད་ཟེར་ཅན་ 
གྱིས་སྲུང་ངོ་། ཇོ་བོ་བོད་དུ་བྱོན། ཡར་ཀླུང་ནས་ལན་གསུམ་གཟིགས། དེ་ཡིས་བསངས་ 
ཕུལ་བ་ལ། དེས་སྒོམ་སྲུང་བླ་མ་ལ། 

དགོང་མོ་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་མངའ་བ་ལ་བཤད། དེས་བྱ་ཡུལ་བ་ལ་བཤད། དེས་སྐུ་གཉེར་བ་ལ་བཤད། 
དེསླ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཤད་དོ། །དགེའོ། །མཁའ་འགྲོའི་ལམ་ཡིག་རྫོགས་སོ།། །། 


རྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བ་རྒྱན་མཚན། 
༢༠ 


ཇོ་བོ་རྫེའི་ལམ་ཡིག ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། རྩྭ་རི་རྩ་གོང་ཤེལ་རི་པར་པ་ཏ། བོད་སྐད་དུ་དཔལ་རི་བོ་ཆེན་པོ་ལུ 
བའི་ཁོང་། ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྤྱིར་འཛམ་བུ་གླིང་ན་ཌཀི་ 
མའི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ལ། བོད་ལ་གཉིས་ཡོད། གཅིག་མངའ་རིས་ན་ཡོད། གཅིག་ 
འདི་ཡིན། ལམ་ནི་འདི་ལྟར་ཡོད་བྱས། ཤར་ལམ་དང་ནུབ་ལམ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། 
ནུབ་ལམ་ནི་ཀར་ལེ་གོང་གསུམ་བྱ་བར་ཡོད། དེ་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ཕྱིན་པའི་ས་དེ་ན་ལམ་སྲུང་གི་མཚོ་ 
མངོན་ཏེ། དང་པོ་ཁོ་ནའི་ལམ་སྲུང་ཀླུ་ཡིན་ནོ། །དུག་མཚོ་སྒྲིལ་མ་དང་། ཟུར་གསུམ། འཁོལ་ 
མ་བཅས་གསུམ་ཡོད། དེ་རེག་པ་དང་། མཐོང་བ། སེམས་པ་ཁྱ་རངས་ཀྱི་དུག་ཅན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་ཁ་ནས་ཡར་ཡོང་ཙ་ན། སྤོས་ལ་ཞེས་བྱས་པའི་པུ་ཤེལ་ཙི་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་སྨན་འབྱོར་ 
ཚད་དང་། བ་དམར་ར་དཀར་གྱིའོ་མས་ལྡེ་གུ་བྱས་ལ་ཀླུ་གཏོར་གཏང་། ཀླུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ 
རྣམས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ལ། བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་གསོལ་གཏབ་བདེན་པ་བདར། དེ་ནས་ 
གཏོར་མ་གཉིས་བཅོས་ལ། གཅིག་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་འབུལ། གཅིག་ 
འཇིག་རྟེན་བསྟན་མ་རྣམས་ལ་འབུལ། གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་ཁ་འབར་མས་འབུལ། བྱིན་རླབས་ 


ཇོ་བོ་རྗེའི་ལམ་ཡིག 


༢༨༨༨༨༨༥=ྣ༥༢༤༠ྟ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༠༠༤༤༤ ༤༠༠༤ ༠ ྔ ༤༠ ༠༠༢༠༠༡༤་ ༡༼ད། ཁམསམསམསམསཔསསམས༢༢༢༠༤༠ ༥༠༤ ༢༤༠༠༤༠༩༤༠༧༤༠༢༠༠༤༧ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རང་ལ་སྲུང་བ་འདི་རྣམས་གདགས་ཏེ། རྨ་བྱའི་མདོངས་ 
གཉིས་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་བཟུང་། དེ་ལ་འགྲོ་བ་བྱ་ཁྱུང་གི་གཟུགས་གཉིས་བྱས་ལ་རབ་གནས་ 
བྱས་ལ་གཏང་། རྨ་བྱའི་མདོངས་གཅིག་ཚོགས་མར་འཛུགས། ལུས་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ལ་གླ་ 
རྩི་བྱུགས། མིག་རས་ལ་གླ་རྩི་བྱུགས་ལ་དགབ། གཞན་ཡར་ཀླུ་ཡི་སྲུང་བ་རྙེད་ཚད་གདགས། 
མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་འཇིགས་པ་དང་། བྲག་བག་ཚ་བ་མེད་པར་མིག་གཡས་གཡོན་དུའང་ 
མི་བལྟ་བར། ཅི་ཟེར་ཡང་ལན་མི་སྟེར་བར་འགྲོའོ། །དེ་ནས་མར་ཕྱིན་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཌ་ཀིའི་ 
ལམ་སྲུང་ཡོད། བུ་མོ་ཤར་མོ་ཚན་ཅིག་ལག་པ་སྦྲེལ་ནས་ཤོན་བྲོ་འཁྲབ་པ་ཐོན། དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བསྟན་མ་ཡིན། དེ་ཡི་དབུས་སུ་དཀར་གཏོར་དང་། དམར་གཏོར་གཅིག་བཤམ་སྟེ། གཅིག་ 
ཆོས་སྐྱོང་ལ་འབུལ། དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་པ་གསོལ་བ་བཏབ། གཅིག་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བསྟན་མ་ལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གོང་ལྟར་བཏབ། བདེན་པ་བདར་ནས་གཡང་རོང་ཞིག་ 
ནས་མར། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་མེད་པ་གཏམ་ཅི་ཟེར་ཡང་ལན་མི་སྦྱིན་པ་ཤེད་ཀྱིས་འགྲོ སྒབ་ 
དེར་ཕྱིན་པ་དང་བུ་མོ་དེ་རྣམས་ཚུབ་ཏུ་སྐྱ་རིང་ཚེར་འགྲོ དེནས་མར་ཕྱིན་པ་ན་མི་ཁྱིམ་བདུན་པའི་གྲོང་ 
ཞིག་ཡོད། གཙོ་བོ་བརྒྱ། ཤར་ཕོ་བརྒྱ། བུ་མོ་བརྒྱ། རྒན་མོ་བརྒྱ། ཁྱི་བརྒྱ། བརྒྱ་ 
བརྒྱ་ཡོད་དེ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་གཏོར་མ་ལ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། དེནས་གྲོང་དེ་ལ་གཡོན་ཕྱོགས་ 
ནས་བསྐོར་བ་བདུན་བྱས་ལ། གཏམ་ཅི་ཟེར་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པར་ལན་མི་སྦྱིན་པར་འགྲོག །ཡང་ 
དེནས་ཕར་ཕྱིན་པས་རྡོརི་དྭགས་ཤོར་བའི་རྔོན་པ་དང་། སྟག་དང་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་སོགས་ 
ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྲུང་བ་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་འགྲུབ་ཚད་སྒྲབས། གཞན་ཕཡང་རྟེན་འབྲེལ་ 
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རྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བརྒྱན་མཚན། 
པཔ 


གྱིས་ལམ་སྲུང་དང་ཇག་འཆིང་རྙེད་ཚད་ཁྱེར་ལ་འགྲོ དེ་གྲུབ་གོ། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བྲག་ཕུག་གི་ 
ར་བ་བྱ་བ་ཡོད། དེ་ལ་བྲག་གི་མདའ་ལྟོང་ཞིག་ཡོད། དེ་ཡི་སྒོ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་ཁྲོ་ 
བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། དཔལ་རྟ་མགྲིན་གཉིས་ཡོད། ཕྱག་བྱ་མཆོད་པ་འབུལ་གསོལ་བ་གཏབ་ན་ 
འཇིག་རྟེན་དངོས་གྲུབ་ཕན་ཚིགཀྱང་དེ་ཡིས་སྟེར། དེནམ་རྨོས་ལོ་ཐོག་བུ་རམ་ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་ 
པ་མང་པོ་ཡོད། དེ་ཕར་བརྒལ་བ་དང་གསེར་རྒོད་གཡུརྒོད་ཀྱི་ཚལ་ཡོད། དེ་ཕི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ 
ཡར་ཕྱིན་པ་ན། ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་གསུམ་གྱི་རང་བྱོན་དུ་ཡོད། དེལ་མཆོད་པ་ཕུལ། གསོལ་ 
བ་གཏབ། ཆོས་སྤྱོད་སྤྱི་ལ་འབུངས། ཚ་འདིར་ཆོས་བྱེད་པར་བར་ཆད་མི་འོང་བའི་དངོས་གྲུབ་ 
དེས་སྟེར་ནུས། དེར་ནུབ་གཅིག་ཉལ། དེནས་ཕྱི་རྗེས་ལོག་ནས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཅིག་ན། ཇོ་ 
བོ་ཁ་སར་པ་ཌི་སྐུ་རང་བྱོན་ཞིག་ཡོད། དེ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། གསོལ་བ་གཏབ་པས་སྒྲབ་ཆེན་ 
བརྒྱད་གང་ཡིད་ལ་འདོད་པ་གཅིག་སྟེར། དེནས་ཤར་ངོས་ན་ཕར་ཕྱིན་པས་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ 
ཡོད། དེ་གསུམ་གྱི་བུམ་པ་ལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། རྒྱ་མ་ཆེན་པོ། གསང་བ་འདུས་པ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དེ་དག འཇིགས་བྱེད་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། 
ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་མ་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ་ལ་སོགས་བཞུགས་པ་ལ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷའི་བུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ། སྤྲིན་བསྡུས་ནས་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆར་ཕབས་ནས་སྐུ་ཁྲུས་ ྦ 
གསོལ། འཕྲང་རིམ་གྱི་ཆུ་ཤེལ་རྦ་ཡོད་པ་ལ། ཆུ་བྱང་ནས་མཚོ་ནང་ལ་ཕོག་པས་ལྷ་མོ་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོའི་གཟུགས་སུ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལི་ལི་འོང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། སྐུ་ཡིས་ 
གཟར་བུས་རྦ་མཚོར་བཅད་པ་ལ་སྦྲང་རྩི་དང་། བུ་རམ་གྱི་རོ་ལྷ་བུས་འཐུང་བས་གླུབ་ཆེན་བརྒྱད་ 
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------------------------བ- ༽3 “--------------------༨༨༨༨༨༤ 
གང་ཡིན་པ་ལ་འདོད་པ་བཞིན་ཐོབ། དེ་ནས་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དབུ་མའི་རྩ་བ་ནས་ཡར་ལ། ཤེལ་ 
གྱི་ཐེམ་སྐས་བཞི་ཡོད། དེ་ལ་ཕྱིན་པས་བང་རིམ་གྱི་སྟེང་དུ་བརྟོལ་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ། བསྐོར་ 
བ་ཞག་བདུན་བྱས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཁོ་བོ་ནི་བསང་ཕུལ་ལ་ཁར་ཐེངས་ 
གཉིས་ཕྱིན་པས་གཉིས་ཀ་ལ། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧིའི་དྱཀིལ་འཁོར་ནང་ལྟར་བསྟན་ནས་མ་འོངས་ཀྱང་ 
འདི་རང་ཡིན། ཚ་འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་ 


གསུངས་ནས་ལོག་སྐད་དོ། །ཇོ་བོ་རྗེའི་ལམ་ཡིག་རྫོགས་སོ། ། ཨཾ 


གྲུབ་ཐོབ་མཆྫུ་ཤྲིའི་ལམ་ཡིག་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ། རང་བྱུང་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་གནས་མྩྭ་རི་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞི་རྟ་བབ་དང་ 
བཅས་པ། ནང་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོད་པ་ལ་སོགས་ལམ་ཡིག་གཞན་ན་བཤད་མོད། ཁྱད་ 
པར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཡོད་པ་རྩྭ་རི་ལུང་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་ནུབ་མོ་ནི་མེ་འབར། ཉིན་མོ་ནི་བུ་ཡུག་ 
འཚུབ། ནང་ནུབ་ནི་དུ་བ་འཐུལ་བ། ལས་ཀྱིཌཱ་ཀི་མ་བདུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བཅུད་ཡོད། དངོས་ 
གྲུབ་ལེན་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྙིང་སྟོབས་ཅན་གྱིས། ཌཀིམ་ལ་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། ཟིལ་ཆེན་ཕུག སྲིན་མོ་ནིའུ་རིང་། སྤུ་རི་སྤོ་ཐོན། སྲིན་ལ་གཏམ་བུ་དབུ་ 
ཅན་པར་པ་ཐང་། ཀ་ལ་དུང་མཚོ་གཡུ་མཚོ་སྐྱོག་མོ་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་པར་གསོལ་བ་གཏབ། 
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༢༤ 


ཁྱད་པར་གནས་རྩྭ་རི་ལུང་ཆུང་དེ། ཀ་ལ་དུང་མཚོ་དང་། གཡུ་མཚོ་སྐྱོག་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན། 
ཁ་བྱང་ཤར་ན་བལྟ་བ། ཕུནུབ་ཏུ་བལྟ་བ། མདའ་ལྩོང་རོང་དོག་པ། ཅོང་ཞིའི་བྲག་སྲིན་མོ་ 
ལངས་པ་འདྲ་བ་ཡོད། ཤིང་འབྲུ་གུ་ཅན་གྱི་ནགས་ཚལ་གྱིས་ཆོད་པ། ཕུ་ཡངས་པ་སླ་ང་འདྲ་ 
བ། དེའི་དཀྱིལ་ན་རི་ལྟེ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད། འཛམ་བུ་གླིང་གི་མེ་ཏོག་སྐྱེས་ཚད་ཀྱི་རྩྭ་ཚང་བ་། 
དབྱར་ཟླ་གསུམ་མེ་ཏོག་ཏུ་འབར་བ། ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ལུང་པ་འོད་གསལ་ 
བ། གནས་དེར་སླེབས་པ་དང་དབང་པོ་དྭངས་པ་རིག་པ་གསལ་བ། མཆོག་ཏུ་ཉམས་དགའ་ 
བ་ཡོད་དེ། རི་ཕི་རྩེ་ལ་བྲག་དཀར་པོ་དང་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོད་དོ། །དེའི་ཤར་གྱི་ 
ངོས་ལ་བོང་ནག་གི་གླེབ་མ་གཅིག་ཡོད། དེ་ཕི་སྲིབ་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ། དགུན་ཟླ་གསུམ་རྩ་བ་ལ་གནས། འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་ཞེས་པ་དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ལོ་མ་ལ་གནས་ 
པ། ངུར་ཡ་འོད་ལྗང་ཞེས་བྱ་བ། དབྱར་ཟླ་གསུམ་མེ་ཏོག་ལ་གནས་པ། ཀུནྡ་བདེ་སྐྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་སྟོན་ཟླ་གསུམ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ཏེ། སིདྡྷ་ས་འབྲུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡི་རྩ་བ་ལ་ཕུག་འདྲ་ 
བ། ལོ་མ་པདྨ་འདྲ་བ། མེ་ཏོག་དྲིལ་བུ་འདྲ་བ། ནང་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཡོད་པ། ཁ་དོག་སྔོན་ 
པོ་ལ་སྨུག་པོའི་ཐིག་ལེ་ཡོད་པ། འབྲས་བུ་བྲ་བོ་འདྲ་བ་ཐུར་གསུམ་པ། ཚིགས་རིང་པོར་སྐྱེ་བ། 
ཤར་གྱི་གངས་མཐོང་བ་མེ་ཏོག་ཉི་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། ནུབ་མོ་སྨིག་རྒྱུའི་མེ་འབྱིན་པ། ལག་ 
པས་རེག་ན་ཁ་བོ་བཞིན་དུ་འཚིག་པར་འགྱུར་བ། ཆུ་ཡི་ནང་དུ་བཅུགན་སོ་རིང་གིན་འོང་། སྔོ་དེ་ 
ཆུ་འཁོལ་ཞེས་བྱ་བ། རི་དྭྭགས་ཀྱི་བརྫིས་ན། དེ་ཡི་དྲི་བྱུང་བས་སེར་བ་ཤར་ཤར་དུ་བྱང་བ། 
སྔོ་འབྱང་བ་འཁྲུགས་ཞེས་བྱའོ། །རླངས་པ་རྟ་རྔ་ཙམ་ཞིག་ཐུལ་ལོ། །དེ་ལ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
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གྲུབ་ཐོབ་མངྡཤྲིའི་ལམ་ཡིག 
༢༥ 


ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་དེར་ཉེ་བར་མི་ནུས་སོ། །ལག་པ་བཀབ་ན་ཚའུར་འུརའོང་ངོ་། ཁ་བ་བབ 
ས་ན་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་བཞུ་ནུས་པ། གྲོགས་སྦུར་འབུ་སྦྲང་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་སྤྱངས་ 
ཏེའཆི། བཅད་ན་ཐར་ནུ་ལྟ་བུརཞོ་སྟུག་གི་འོང་། དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རྫས་དེ་ལོན་ན། 
མཛོནག་ཐོ་ལུམ་ལ་སོགས་ྱང་འདི་གའི་ཁོངས་སུ་སོང་བས་ཐུབ། དྲི་ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་ཀླུ་བྲོས། 
རྩ་མོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀླུ་རྒྱལ་ནུས། གཏོར་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀླུ་འཆི་ནུས་སོ། །རྩ་བ། འབྲས་ 
གུ མེ་ཏོག ལོ་མ་བཞི་ག་ཚང་ན་ལུས་སྦྲལ་གྱི་ལྐོགས་པ་བརྗེས་པ་བཞིན་དུ་དཀར་སེང་ 
འགྲོ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ནུས། ལུས་ཤིང་བལ་ལྟར་ཡང་། ནམ་མཁར་བྱ་ལྟར་འཕུར་ 
ནུས། ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བར་འབྱུང་བའི་ནད་ལས་མཐར། ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས། ཐུན་མོང་ 
གིདངས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ། རྫས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལེན་ 
པའི་ལམ་ཡིག་ཟབ་མོ་འདི། སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྲལ་པ་གྲུབ་ཐོབ་མི་ཊ་ཇོ་ཀིས་ཨོ་རྒྱན་པ་ལ་ 
གནང་། དེས་རོང་པ་དབུས་སུ་ཐོན་ནས་དེའི་རང་གྲོལ་སེངྒེ་ལ་ཕུལ། 
དཔལ་ལྡན་རང་བྱོན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་ལམ་ཡིག་འདི། ། 
སྣང་སྲིད་མེ་བདུན་ཆུ་གཅིག་ལ་སོགས་ཏེ། ། 
འཇིག་རྟེན་བསྐལ་པ་འཇིཊ་པའི་དུས་བྱུང་ཡང་། ། 
འདི་ཉིད་གཞན་ལ་བརྗོད་པ་རིགས་མིན་ཏེ།། 
གཅིག་མིན་གཉིས་ལས་མང་གྱུར་ན། ། 
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རྩྭ་རིའི་ 
ས་བཤད་འབར་བ: 
གན སེ རྒྱན་མཚན། 


རྒྱལ་ཁམ 
འབ ས་ཐམས་མེ་ཡིས་བསྲེག 

® བ 
བས མཱ གསུམ་ལས་མང་བ ད 
གམ ལ་བའི་གནས་ = 
2 ། 

དབ ©. 
ཡ་ཡ་ཡ ། 
གག མམ གྷ | 
ཞི་འས་ས་ག་ིར་ར 
ཞི་ནེ་དམ་ ་ ། 
ག་ཁམ ཆན་ལ། ། 
0 ་ ྣ 
བུ གདུ་འཕགས་པ་ཡིས 
མོམ ཀུ ། ། 
རབ་བ 

ལ་ - 
རགས སྒྲིབ་མེད་ལྟར་སྟོཿ ད 

གན ན། ། 

ད། 
། 


གྲུབ་ཐོབ་མངྡུཤཤྲིའི་ལམ་ཡིག 
༢༧ 


ཟུར་བརྒྱད་སྙིང་གིས་དཔལ་བེར་ལེཊ་པར་འཆོ། ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ཡིས། ། 
གསང་བའི་ལམ་ཡིག་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདི། ། 
ནམ་ཞིག་མ་འོངས་མཐའ་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ། 
སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་ཕྲད་པར་ཤོག ། 
སྒྲབ་གནས་ཆེན་པོ་དེ་རུ་ཕྱིན་ཙམ་གྱིས། ། 
སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་བཞིན་འཆར། ། 
ནམ་ཞིགས་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་སྟོངས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
མི་དེ་འཁོར་བ་མི་གནས་རྱ་ངན་འདས། ། 
བདེ་བའི་ལམ་ཞུགས་བདེ་བར་ཆེན་པོར་འགྲོ ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། །། 
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རྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བརྒྱན་མཚན། 
༢༢ 


རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོའི་ལམ་ཡིག་བཞུགས་སོ། 


བུད་དྷ་བཛྲཌཀི་ལ་ན་མོ། ། 
བླ་མ་ལ་གུས་དད་དང་སྙིང་རྗེ་ལྡན། ། 
ལུས་དང་སྲོག་ལ་འཕང་པ་མི་བལྟ་ཞིང་། ། 
སེམས་རྩལ་ཆེ་ཞིང་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་། ། 
སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་པའི། ། 
བྱ་བ་བཏང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་སྣོད་ལྡན་ལ། ། 
བཅུད་ཀྱི་ལམ་ཡིག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་འདི། ། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ས་ལམ་ནས་བཤད་ལྟར། ། ' 
འདིེར་ཡང་བཤད་ཅིང་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དང་། ། 
མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ།། 
ལུངཁུངས་བཤད་པ། དཔལ་གསང་བ་རིན་ཆེན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པའི་བརྒྱུད་ནས། ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིའི་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་གཞིན་རྗེ་གཤེད་ནས་བཤད་པ་ལྟར། 
གནས་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རྔམ་པའི་འགོ །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །མཁའ་ 


རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོའི་ལམ་ཡིག 
༢༩ 


འགྲོའི་ལུང་སྟོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་རྩྭ་རི་ཞེས་བྱ་བ། །ཨོ་རྒྱན་ 
གླིང་ངམ་མཁའ་སྤྱོད་དག་དང་མཚུངས། །ཞེས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་བརྒྱད་ལས། 
ཉི་མ་བྱང་ཤར་ཕ་གི་ན། །གཡའ་དང་གངས་རིའི་ཕ་རོལ་ན། །སྤྲིན་དང་ན་བུན་ཚུར་རོལ་ན། ། 
དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་བའི་གནས། །ཞེས་དང་། མ་གྷ་དྷ་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ 
རྩིས་པའི་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ། དོན་ལ་སྦྱར་ན་གནས་ཆེན་དེར་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ནས། ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་ཤར་བའི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཤར་མཚམས་ཞེས་བྱའོ། །དཔལ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་བརྒྱུད་ལས། ཡང་དག་དངོས་གྲུབ་རྩ་གོང་རྩྭ་ཡི་རི། །མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རོ་མྱོང་ནས། །ཡང་དག་དོན་མཐོང་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །བདེ་བའི་ 
ལམ་ཞུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ །ཞེས་པས། ལས་ཅན་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་དབང་པས་དབང་པོ་ 
རབ། ཟླ་བ་གཅིག་ནས་མཁའ་འགྲོ་མས་ལུང་སྟོན། ཟླ་བ་གཉིས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཟླ་བ་གསུམ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཅེས་སོ། ། 
གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་ནི་ཟླ་བ་བདུན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་། དབང་པོ་ཐ་མར་གྱུར་ 
ན་ཡང་ལོ་གཅིག་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་། སྒྲབ་གནས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དུ། །དེ་ཡི་ 
ལམ་ཡིག་བསྟན་པ་ནི། སྤྱི་བཤད་གནས་བཀོད། སྤྱིར་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་བྱོན་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་གླིང་། རྒྱ་རིན་ཆེན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རི་བོ་མཆོག་རབཀྱི་ 
ལྷོ། བིཏུནྨ་སྔོན་པོ་བརྡོལ་བའི་ངོས། ཤིང་འཛམ་བུ་ཏྲི་ཤ་འབྱིན་པའི་ས། གླིང་གཞན་ལས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཆོས་འབྱང་སོགས་མཁར་ཆགས་པའི་སྟེང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་རྟེན་ 
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རྩུ ་རིའི་ འི་གནས་བཤད་འབར་བྱ་རན་མཚོན། 


བེལ་གྱི་རྫསསྣ་ཚོགས་ཚང་བའི གླིང་བཞི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད། 
ལོགས་བཀྲིས་རྫས་བརྒྱད། མི་མ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ། རི་བྲག་ཐམས་ཅད་རྡརྗེ་བསྣོལ་ 
བའི་ཚུལ། གཡའ་བྲག་ཐམས་ཅད་སྲིན་མོ་རལ་པ་གཟེངས་པ་འདྲ་བ། ཅ་ཕྲང་ཐམས་ཅད་སེང་ 
གྭེ་གྱེན་ལ་མཆོངས་པ་འདྲ་བ། ཆུ་ཐམས་ཅད་དར་དཀར་འཕྱར་བ་འདྲ་བ། ཤིང་ཐམས་ཅད་པོ་ 
བྲང་གི་མི་ལངས་པ་འདྲ་བ། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་བ། 
མཁའ་འགྲོམས་མངོན་གསུམ་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་གནས། སྐལ་མེད་རྣམས་ནེ་ཚེསྲོག་གཅོད་པ། སྐལ་ 
ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་གནས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིང་། རང་བྱུང་གི་རྟེན་མང་ཞིང་། མ་བསྒོམ་ཡང་རིག་པ་འཆར་བའི་གླིང་། 
རྡོ་འཐབ་པ། ཤིང་གཡོ་བ། ཆུ་འབབ་པ། རླུང་གཡོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ། ཧྱུཾཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
ཕེ་ཕཾ་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་མའི་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡི་དྲ་བས་གང་ 
བ་དང་། ཌམ་རུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་མང་པོ་སྒྲོག་པ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་ཉམས་དགའ་བ་དང་ཡིད་ 
གསལ་བ། ཅོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས། སེམས་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤར་ 
བ། དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་དེ་ནི། ཕྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚུལ་ 
དུ་ཤར་བ། ནང་ཕོ་བྲང་གླིང་དགུའི་ཚུལ། གསང་བ་བུམ་སྐུའི་ཚུལ་དུ་ཤར་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཕྱོགས་བཞི་ན་སྒོ་བཞི། ཤར་སྒོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒོ་རྒྱ་ནག་པོ་ལ་བལྟ་བ། སྒོ་སྲུང་ 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་བྱེད། རྒྱ་ནག་པོ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་གདའ། ལྷོ་སྒོ་ 
ཕྱག་ནརྡོརྗེ་དེ་རྒྱ་དཀར་ལ་བལྟ། སྒོ་སྲུང་ཁྲ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བས་བྱེད། རྒྱ་དཀར་པ་སྔགས་་ 


རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོའི་ལམ་ཡིག 
༢༣༡ 


ནུས་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་ལགས། ནུང་སྒོ་ངོམོ་སྒྲོལ་མའི་སྒོ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ལ་བལྟ། 
སྒོ་སྲུང་ལྷ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛཱཊིས་བྱེད། ཨོོ་རྒྱན་འཕྲིན་ལས་མཁས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན། བྱང་ 
སྒོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ སྒོ་སྲུང་ཧ་ཡ་གྲོ་བས་བྱེད། བོད་བྱང་སེམས་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ལྟར་ 
ལགས། དེ་བྱར་པོ་ཐམཔ་ལྱབབདྲསཏེ། ལ་ད་ིདཀྱལའཁངགྱི་སྒའིཚུལ་ལོ། །ལ་ཁ་ 
དེནས་སྒོ་སྲུང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཕྱིན་པས། སྲིན་མོ་དཔལ་གྱི་རྡོ་ 
སྐུ་བྱ་བ། སྤུར་ཆེན་དཔའ་བོ་རྫོང་ཆེན་བྱ་བ། སྤོ་ཐོ་དཔའ་མོ་རྫོང་ཆུང་བྱ་བ། གཟི་ཆེན་གསང་ 
བ་ཕུག་པ་བྱ་བ། རང་བྱུང་རྫ་ཡི་མཆོད་རྟེན་བྱ་བ། སྲིན་མོ་ལྷ་ཡི་ནེ་རིང་བྱ་བ། གུར་གུམ་སྨན་ 
གྱི་གསེར་ལྗོངས་བྱ་བ། འབྲས་བུ་ཤིང་གི་ནགས་ཚལ་བྱ་བ། ཕ་བོང་ཁ་འཐབ་ཀྱི་ཕྲང་རིང་བྱ་བ་ 
ལམ་ཡིག་གཞན་དང་མཐུན་པས་འདིར་མ་བཀོད། མཁའ་འགྲོམ་མེ་ལྕེའབར་བའི་རྒྱད་ལས། གཡའ་ 
དང་གངས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན། ཞེས་དང་། སྟེང་གཡའ་དང་གངས་རི་ན། ནང་ཁོང་མཚོ་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། ལ་ལ་ནི་ཞི་བའི་མཚོ་དཀར་ཟླུམ་པོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གནས། 
ལ་ལ་ནིརྒྱས་པའི་མཚོ་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་ལ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གནས། ལ་ལ་དབང་ 
གི་མཚོ་དམར་པོ་ཟླ་གམ་གྱི་གཟུགས་ལ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གནས། ལ་ལ་ནི་དྲག་པོའི་ 
མཚོ་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ལ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
པ་བཞིའི་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་ཆགས་པའི་མཚོ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་གནས་ཏེ། _གཡའ་སྨན་དང་གངས་ 
སྨན་མཚོ་སྨན་གྱིཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བཏང་ 
. ནས། སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་སྣ་ཚོགས་གཏེར་ 


31 


རྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བརྒྱན་མཚན། 
༢༣༢ 


ཞེས་པས། ཕྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་དེ་ལྟར་ལ། ནང་པོ་བྲང་གླིང་དགུའིཚུལ་ལམ། གསང་ 
བ་བུམ་སྐུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌ་ཀི་མ་རྣམས་འདུས་ཏེ། དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ། མཁའསྤྱོད་མིའི་ཡུལ་ན་གནས་སོ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་དངོས། ཆུ་ 
ཆེན་པོ་རྩྭ་རི་ཞེས་པ་མ་བསྒོམ་ཡང་སེམས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གླིང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་དངོས་སུ་ 
བརྡ་དང་ལུང་སྟོན་པ། རྟོགས་པ་ཤུགས་འབྱུང་དུསྐྱེ་བའི་གནས་ཆེན་པོ་དེར། རྣལ་འབྱོར་པ 
དངོས་གྲུབ་ལེན་པར་འདོད་ན་ལམ་སྣ་སེལ་བ་དང་སྐུཌ ་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་སྐུ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི་ཀ་ལ་དུང་མཚོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དུང་རྫོང་དཀར་མོ་སྐུ་ཡིམཁའ་འགྲོའི་གནས་ཏེ། དེར་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཞུ། སྐྱོག་མོ་གཡུ་མཚོ་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་སྔོན་མོའི་གནས་སོ། །དེ་ 
ལ་རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཞུ། ནང་གི་བཀའ་སྲུང་ནི་པར་པ་རོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ 
སྲུང་མ་ཨེ་ཀ་ཛཌི་སྐུ་དངོས་སུ་ཤར་ཏེ་ཕོ་བྲང་ལ་ཆུ་ཡི་ཞལ་ཁེབས་གསོལ་ལོ། །གསང་བའི་ 
བཀའ་སྲུང་ནི་དངོས་གྲུབ་རྩྭ་རི་དེ་ཉིད་ན་གནས་ཤིང་བསྲུང་བར་བྱེད། རེམ་ཏི་ཞེས་པ་རྩྭ་རི་རོང་ན་ 
དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དུ་འབར་བ་རཀྟའི་མཚོལ་སྐུ་དངོས་སུ་ཤར་བ། རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་དང་ 
ལྡན་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། མ་སྒྲོལ་བའི་ཞིང་རྣམས་བསྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཤན་པ་ནམ་གྲུ་ 
སྤུན་དགུས་ན་བུན་གྱི་ཞལ་ཁེབས་གསོལ་བའོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོདེ་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་བོ། ། 

རྩྭ་རི་རོང་ཞེས་བྱ་བ་ཕུ་ལྷ་ལ་བལྟ་བ། མདའ་བྱང་དུ་གཏད་པ། ལྩོང་རོང་དོག་པ་ཆུ་རྦ་ཀློང་དུ་ 
` འཚུབས་པ། ན་བུན་ཆུ་བུན་འཚུབས་པ། ཤིང་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ནགས་གསེབ། དེན་སྟག་ 


རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོའི་ལམ་ཡིག 
༢༢ 


དོམ་གྱི་ཚང་ཡོད་པ། གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཟ་བར་བྱེད། རོང་ནག་པོ་དེ་ཟད་པ་ 
དང་། ཅོང་རོང་བྲག་དཀར་པོའཉི་ཟླ་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་དང་ཡིད་དྭངས་ཏེ། 
མཁའ་འགྲོ་ཟླ་བའི་སྤྱན་དང་ཉི་མའི་སྤྱན་གནས་སོ། དེ་ནྲ་ཐུན་མོང་ནོར་གྱི་དངོས་གྲབ་ཞུ། ཅོང་ 
ཞིའི་ུ་ཞོའམ་འོ་མ་ལྟ་བུར་འབབ་སྟེ་འཁྲུས་བྱ། གསོལ་བཏབ། དངོས་གྲུབ་ཞུའོ། །ནང་པོ་ 
བྲང་གླིང་དགུའི་ཚུལ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། དེ་ནས་སྨུག་པ་དེ་དྭངས་ནས་ 
མིག་རྩེ་ཤར་དུ་གཏད་པ་ན། གཡའ་རི་དམར་པོ་འཇའ་དང་ན་བུན་འཐུལ་བའི་རི་ཡོད། དེའི་གོང་ 
ཁར་ཕྱིན་པ་ན་དམར་མོགསུང་གིམཁའ་འགྲོམའི་གནས་མཆོག་འབྱུང་ཟངས་ཀྱིམཚོ་ནག་མོ། ཐུགས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གནས་པ་མུ་མེན་མཐེང་གི་མཚོ། གསེར་མོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཁའ་འགྲོམ་ཀུན་འབྱུང་གསེར་ 
གྱི་མཚོ། ཁྲོ་མོ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གནས་པ་ཁྲ་མོ་གཟི་ཡི་མཚོ། དེ་ལྟར་རྟེན་མཚོ་ལ་ 
བྱས་ཀྱང་མཚོའི་དཀྱིལ་ནས་པདྨ་བརྡོལ་བའི་ཚུལ་དུཌཀིའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཚོ་ཡི་མདོག་ལྟར་ 
འོདཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རབ་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཞལ་གཟིགས། འབྲིང་གིས་མཚོ་ནང་ལ་ཞལ་གཟིགས། 
ཐམལ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར། མཚོ 
ཡི་སྟེང་དུ་ཁ་དོག་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཚུངས་པ་ཞལ་གཟིགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ། ཡོན་ཏན་མཚོ་ 
ཡི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས། ད་ལྟ་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོག་བབས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྣོད་ལྡན་ལ། བཅུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། 
བྱེ་བྲག་ངོ་སྤྲད་པ། ། 


རྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བ་རྒྱན་མཚན། 
༢༣༤ 


རྩྭ་རི་རྩ་གོང་ཞེས་པ་ན། འཛམ་བུ་གླིང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩྭ་ཀུན་ཚང་བའི་ཕྱིར་ན་རྩྭ་རི་ཞེས་པའོ། ། 
ཕྱིག་ཡའའརི་མུ་ཁྱད་པདྨ་ལྟར་འཁོར་ལོའི་ནང་ན། རྩྭ་རིའིརི་རབ་བང་རིམ་གསུམ་དུ་ཆགས་ཏེ། གསང་ 
བ་གངས་འིའིབུམསྐུའིེཚུལ་དུ་ྷུནགྱིས་གྲུབ་པ་ཀོ །དེ་ལྟར་དཔལ་འབྱོརལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །མཆོད་ 
རྟེན་དེ་ཡི་གཡསན་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རི་ཞེས་པ་དང་། གཡོན་ན་དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རི་ཞེས་པ་དང་། 
དབུས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་རྩྭ་རི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །དེ་ལ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ། དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཏིལ་ 
གྱི་གང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོམ་དང་། དཀར་མོ་སྐུ། དམར་མོ་གསུང་། ནག་མོ་ཐུགས། སེར་མོ་ཡོན་ཏན། 
སྔོན་མོ་ཚེ། ཁྲ་མོ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཤིང་མཁའ་ལ་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་མའོ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་དེར་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་ 
མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། མེ་ཏོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཁའ་ལ་འཇའ་ཤར་བ། 
ྡོ་རེའ་བུམ་པ་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། ཤེལ་གྱི་བུམ་པའི་ནང་ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལྟར་ 
བདེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཞལ་གཟིགས་ལ། ཤེལ་གྱི་བྲག་ལོགས་ལ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟར་ཞལ་གཟིགས། ལ་ལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འོད་དང་འཇའ་མཚོན་གྱི་རྣམ་པར་ཞལ་ 
གཟིགས་ལུང་སྟོན་ཅིང་དངོས་གྲུབ་སྟེར། ཆོས་སྟོན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཡི་ཐབས་ཀྱིརི་ལ་གནས་པ་ཙམ་གྱིས། མ་བསྒོམ་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། ཚད་ 
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རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོའི་ལམ་ཡིག 
༢༣༥ 


མེད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིརི་དེ་ལ་གནས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་བསྒོམ་ 
ཡང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ། ཚད་མེདྱ་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར། ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་བའི་རི་དེ་ལ་གནས་པ་ཙམ་གྱིས། བསྐྱེད་རྫོགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ 
དུ་གྲོལ་ནས། རང་གི་ལུས་ཀྱང་མི་མངོན་པའི་དུས་ན་ཕྱི་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཀྱང་མི་མངོན། ནང་ 
འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱང་མི་མངོན། དེ་ཡི་ཚ་བཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གིས་རྟོག་པས་སེམས་མི་མངོན་ 
པ་ནི། སེམས་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱར་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་ 
པའོ། །སྐུ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྩྭ་རི་ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་ངོ་སྤྲོད་དུ་བསྟན་པའོ། ། 
རྩ་གོང་ཞེས་པ་རྟེན་གྱི་རྫས་རྣམ་པར་དག་པའི་ནུས་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཨམྨ་ཏ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྩ་བ་བྱ་བ་རྩ་དེ་ཡི་གོང་ན་དངོས་གྲུབ་ 
གཞནམེད་པའི་གོངཞེས་བྱའོ།།ཏེས་འཛནཞེསཏི་རྩ་བལཕུགའདྲསྟེ། ས་ལ་གནས་པསྟེསྔོ 
ངུར་ཡ་འོད་ལྗང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལོ་མ་པདྨ་འདྲ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་བསྡད་པ་ཙམ་གྱིས་རིག་པ་འཆར་རོ། ། 
མེ་ཏོགཀུན་དུ་བདེ་སྐྱིདཅེས་པ་དྲིལ་བུ་འདྲ་བ་དེ་ཟོས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཟིན་པའོ། །འབྲི་ཏ་ 
སིིརྡ་ས་འབྲུ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲུ་གུ་ཟར་མའི་གང་བུ་འདྲ་བ་སྟེ། ཟོས་ན་ནག་པོ་ཀླུ་ཡི་དུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཀླུ་རྒྱལ་རིགས། རྗེ་རིགས། དམངས་རིགས། རྡོལ་པའི་རིགས། བྲམ་ཟེ་རིགས་དང་ལྔ། 
ཀླུ་མཐོང་བ། རེག་པ། ཁ་རླུང་། བསམ་པའི་དུག་སོགས་དུག་ལས་ཟིན་ནས་མཛོ་རིགས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་སྣུན་ཀྱང་རྫས་འབྲུ་གཅིག་ཆུ་ཁྱོར་གང་གིས་ནང་དུ་བསྐུར་ན་རྟེན་འབྲེལའོ་མ་ལྟར་འགྱུར་ 
རོ། །ཧུབ་ཅིག་བཏུང་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཉིད་རྩི་རྩི་མཇོ་ལ་ཞེས་པའི་སྙིང་ལ་འབར་བའི་ནད་སོས་ 
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རྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བ་རྒྱན་མཚན། 
༢༣༦ 


པར་འགྱུར་རོ། །ཀླུ་ཡི་དུག་ཡིན་ཡང་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨན་དུ་འགྱུར་ཏེ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུ་ 
བ་ལ་སོགས་ཏེ་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ལས་མཐར་བར་འགྱུར་རོ། །སྣ་ཡི་དབང་པོ་ཉམས་པ་ཡང་རྣོ་ 
ཞིང་བསང་བར་འགྱུར། མིག་གི་དབང་པོ་ཉམས་པ་ཡང་རྣོ་ཞིང་མཐོང་བར་འགྱུར། རྣ་བའི་དབང་ 
པོ་ཉམས་པ་ཡང་རྣོ་ཤེང་གསལ་བར་འགྱུར། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པ་ཡང་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ 
 ཐོབ་པར་འགྱུར། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པ་ཡང་ལུས་ཤིང་བལ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་བདེ་བ། འཁྱོག་ 
པའི་རུས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་པོར་འགྱུར། ཉམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། སྐྲ་དཀར་པོ་ཡང་ནག་ 
པོར་འགྱུར། སོ་བུད་ཀྱང་སེའུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། རྒས་པའི་གཉེར་མ་ཡང་བསང་ནས་བཅུ་དྲུག་ 
ལོའི་ན་ཚོད་ལྡན་པར་འགྱུར། ཚ་མ་འཕོས་ཀྱང་ལུས་སྦྲལ་གྱི་ཤུན་པ་བརྗེས་པ་ལྟར་དུ་བརྗེ་བར་འགྱུར། 
རྫས་ཀླུ་དུག་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་བ་ལ་ཕུག་འདྲ་བ་ལོ་མ་པདྨ་འདྲ་བ། མེ་ཏོག་དྲིལ་བུ་འདྲ་བ་ནུབ་མོ་ 
མིག་སྒྱུའི་མེ་འབྱིན་པ། ཁ་བ་བབས་ཀྱང་རྔོ་མཚན་ལ་ཕོག་པ་བཞིན་ཞུ་ནུས་པ་རླངས་པ་རྟ་རྔ་ཙམ་ 
འཐུལ་བ། དེའེ་ནང་ལ་ཕོག་པས་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱིའུ་དང་སྦྲང་བུའི་རོ་ཉེལ་ལེར་ 
འོང་། རི་དྭགས་ཀྱིས་བཛྫིས་ན་དྲི་མ་དེས་མི་མ་ཡིན་འཐབ་ཅིང་སེར་བ་ཤར་རེ་འབེབས། སྔོ་ 
འབྱུང་བ་འཁྲུགས་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། རྫས་གདུག་པ་ཅན་དེ་ས་ནས་མ་འཕེལ་བའི་དུས་ན་ཆུ་སྣག་ 
ཚའྲད་བ་ནག་པོ་གཅིགའོང་། དེགང་ལ་རེག་པའི་དུག་ཅེས་དུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་བདུད་ཅེས་བྱའོ། །ཆྩུ་ 
དངོས་གྲུབ་ཅན་དེ་ས་ནས་འཕེལ་བའི་དུས་སུ། ཆུའོ་མ་འདྲ་བ་དཀར་པོ་ཡོང་སྟེ། དེ་གང་གིས་ 
རོམངབནབདུད་རིར་འགྱུརབའིྩཞས་བྱའོ། །དེལྟར་གདམས་ངག་མེད་པའི་བདུད་དུའགྱུར་ལ 
གདམས་ངག་དང་ལྡན་པས་བདུད་རྩིར་འགྱུར། རྩི་ཞེས་བྱའོ། །གདུག་པ་ཀླུ་ཡིས་དུག་ནག་པོ། 
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རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོའི་ལམ་ཡིག 
༢༧ 


འགྲོ་བའི་སྨན་དཀར་པོ། ཚད་པའི་ནད་ལ་བསིལ་བ། གྲང་བའི་ནད་ལ་དྲོད་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ས་ཡི་སྙིང་པོ་འགྲོ་བ་འཛིན། ནད་རྣམས་གསོ་མཛད་སྨན་གྱི་མཆོག ཅེས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་རྩྭ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྩྭ་མཆོག རྩྭ་དེ་ཡི་གོང་ན་མེད་པའི་རྩ་གོང་ཞེས་བྱའོ།། 
ཡོན་ཏན་ངོ་སྤྲོད་དུ་བསྟན་པའོ། །ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་ནང་ན་སྤྲལ་པའི་བུ་མོ་རིགས་མ་ 
གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་མའི་རྣམ་པ་ལ། 

ཕྱེད་ཕྱེད་དག་ནི་ཐིག་ལེ་ཅན། །མཚན་དང་དཔེ་བརྒྱད་འབར་བའི་སྐུ། ། 

ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྔོ་སངས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་པས། ། 

གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །བརྟན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །བདུད་མོའི་རིགས་ནི་ཤ་ཟ་སྲིན་མོ་གདོང་པ་ཅན་མི་སྡུག་པ་རྒན་མོའི་མདོག མི་བསྲུན་ 
པ་ཕག་གི་གཟུགས་ཅན། ལེགས་པར་ལྟ་བ་གཤེད་མའི་རིགས་བར་ཆད་འབྱུང་བས་རྒྱ་དེ་སྤང་བར་ 
བྱའོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུ་ནུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ 
ཐོབ་སྟེ། ཐབས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྟེན་འབྲེལ་རི་ལ་རྡོ་རྗེ་གཟིལ་གནོན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ནག་རི་ 
བོ་རྩེ་ལྔ་པ་གནས་པའི་རྡོ། ཞབས་འོག་ཏུ་བཅུག་པ་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུའགྱུར་ལ། མཐར་ 
བའི་བདུད་ཐམས་ཅད་གཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་དོ། །བདུད་རང་བཞིན་གྱིས་ཐུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། རིན་ཆེན་རྡོ་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ཚད། མགོ་བོ་བསྟེན་པས་ཀླད་པ་ 
གསལ་བ། རོ་སྟོད་བསྟེན་པས་གློ་སྙིང་གསལ་བ། རོ་སྨད་བསྟེན་ན་རྒྱུ་ལོང་གསལ་བ་གདམས་ 
ངག་དང་མི་ལྡན་པས་འཐུང་ན། ལུས་རྡོ་བོང་ལྟར་དུ་གྱུརབའི་ཕྱིར་ན་བདུད་ཅེས་བྱའོ། །ཨ་རུ་ར་ 
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རྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བ་རྒྱན་མཚན། 
པམ 


གསེར་མདོག་སྐྱུར་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གསེར་དུ་གྱུར་ཏེ་གསེར་འགྱུར་རྩི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདུད་རྩིཆུ་ 
དེ་ལ་གདམས་ངག་དང་ལྡན་པའི་ཧུབ་གཅིག་འཐུང་བ་ཙམ་གྱིས་ལུས་རྡོ་རྗེའིསྐུ་ཐོབ་ནས། གསུང་ 
གིཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་རིག་འཛིན་གྱིསྐུ་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཡང་ཐབས་ 
རྡའིི་ེ་རླུང་གི་ལོནཤང་ཞེས་བྱ་བསྐདགཅིགཀྱངམི་གནསཔ་བསྐྱེདཔིཕརབསྐདབེདཀི 
ཤིང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤིང་ལོ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་ལྟར་འབར་བ། ཤིང་དེ་བསྐྱོད་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་ 
རྗེརླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཞུས་ལ། ཤིང་ལོ་ལག་ཏུ་ 
ཐོགས་ནས་བསྐྱོད་ན་ཆུ་ཕར་ཕྱིན་རི་ཕན་ཚུན་ལ་བསྐྱོད་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་རྩལ་སྦྱང་ན་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་དངདུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོཚོགས་ཁང་འགྲིམ་ 
པར་ནུས་ཏེ། མགྱོགས་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་རི་དེ་ལ་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་གསང་བའི་བྷ་ག་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱིས་རྒྱུན་འབབ་སྟེ་ཆུ་ཡིཞག་བདུད་རྩི་ 
སྨན་སིནདྷུ་རའི་ས་ཚགས་ས་ཆགས་ཏེ་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ན། ཌཱཀིམ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེབྱིན 
གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཁམས་ཀྱི་ཟས་གདུག་པ་དང་བྲལ། ཞག་བདུན་ན་བཅུད་ལེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ། ཆུ་ཡི་དངོས་གྲུབ། ས་ཡི་དངོས་གྲུབ། རྡོ་སི་ 
ྷིཤང་སིདྡྷ་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚང་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་སྣང་བ་དྭངས་པའི་ས་དེར། རིག་ 
པ་འཛིན་པའི་གླུ་ལེན་པ་དང་། གར་བྱེད་པ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་མཁའ་འགྲོ་མ་མཆོད་པ་འབུལ་ 
བའི་གཡང་མང་པོ་འབྱུང་བའི་རང་བྱོན་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་གནས་ཆེན་པོ་དེར། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ 
ཧ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ། ཨརྨ་དེ་བ། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ལུ་ཧི་པ། ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗ། 
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༢༣༢༩ 


ཀུ་ཀུ་རི་པ། ཨིནྡ་བོ་ཏེ། ལྷ་ལྕམ། ཏིལློ་པ། ཌོམ་བྷི་པ། རྡོ་རྗེདྲེལ་བུ། ནག་པོ་ 
སྤྱོད་པ། རང་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ཏེ། ཆོས་སྟོན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ། །དཔལ་རང་བྱུང་ལྕན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་ལམ་ཡིག་འདི། སྣང་སྲིད་མེ་བདུན་ཞེས་པ་ནས། བདེ་ 
བའི་ལམ་ཞུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ་ཞེས་པ་ཡན་མི་ཏྲ་མཛོ་ཀིའི་ལམ་ཡིག་འདྲའོ། །ལམ་ཡིག་ཁྱད་ 
དུའཕགས་པ་འདི་སྤྲལ་པའིབཙུན་མོས་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ 
ལེན་པར་འདོད་ན་གསང་བའི་ལམ་ཡིག་གནས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་འདི། མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ་ནས་བྲིས། ཡང་སྤྲལ་པའི་བཙུན་མོས་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ། ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ 
དང་། ནང་གི་མཆོད་པ། གསང་བའི་མཆོད་པ། དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་། ནམ་ 
ཞིག་མའོངས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། སྒྲབ་པ་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གང་ཟག་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གང་ལགས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འདུ་བའི་གནས་གང་ལགས། རྣལ་ 
འབྱོར་དངོས་གྲབ་ལེན་པའི་གནས་གང་ལགས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་གྱི་སྐུ་རང་ 
བྱོན་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཞུས་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོར་གསུངས་པ། བྱང་ལྷོ་ཡི་མཚམས་ན་རྩྭ་རི་རྩ་གོང་ཞེས་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་གནས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ 
ཡོད་དོ་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་མདོ་བརྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས་ཏི་སེ་བྱིན་རླབས་ལུང་བསྟན་གྱི་མདོ་ 
ཞེས་པ་དང་། རྩྭ་རི་དངོས་གྲུབ་ལུང་བསྟན་གྱི་རྒྱདཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ 
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རྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བརྒྱན་མཚན། 
༤༠ 


བ་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་རང་བྱུང་བ་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་ 
པའི་ཐུགས་རྗེཆེན་པོའི་དངོས་ཀྱི་གསུང་འདི། སྤྲས་པའི་བརུན་མོས་འགྲོ་བའི་དོན་དུཞུས་ནག། སངས་ 
རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྤྲལ་པ། དགེ་སློང་ཤྲི་མ་ཀ་རི་མ་ཏིས་ཡི་གེ་བཀོད་པའོ། །ཡང་ 
སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས། ནམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ། །ལས་ཅན་ཅིག་དང་ 
འཕྲད་ནས་ནི། །དམ་པ་ཆོས་སྐྱེས་གཏེར་དང་མཚུངས། །ཞློ་བོ་ཆེན་པོས་ཧ་ཡ་གྲེ་བ་ལ་གཏད་ 
ནས། གཏད་བརྒྱ༔ སྦས་བརྒྱ༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བ་བྱའོ། ། 

རྣལ་འབྱོར་པ་རྩྭ་རི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ས་རུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ། ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། གཡུ་མཚོ་སྐོར་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། སྨོན་ 
ལམ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འདེབས། རྩྭ་རི་འགྲོ་བའི་མདུན་པ་བཏང་ནས་རྨི་ལམ་འཛིན། རྨི་ལམ་ 
རྟགས་ཡོང་བར་གསུངས་། ཁྲ་འཕྲུག་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཆོད་ 
པ་ཕུལ། རྩྭ་རི་གཡུ་མཚོ་སྐོར་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་གསོལ་བ་བཏབ །དེ་ནས་སྤུ་རི་རྩེ་ལ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་སྐོར་ནས་ཕོ་བྲང་གཡུ་མཚོ་སྐོར་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་གསོལ་བ་འདེབས། དེ་ 
ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་དུའགྲོ། རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོའི་ལམ་ཡིག་རྫོགས་སོ།། །། 


གཉོས་ཀྱི་འབར་བ་རྒྱན་མཚན་ལམ་ཡིག 


༤༡ 


གཉོས་ཀྱི་འབར་བརྒྱན་མཚན་ལམ་ཡིག 


ན་མོ་གུ་རུ 
ཀླུ་ཞབས་གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གྱི། ། 
སྲས་ཀྱི་མཐུ་བོ་གྲུབ་ཐོབ་གཉོས་ཆེན་པོ། ། 
རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པ། ། 
ནས་འདི་ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ། 
དག་སྣང་མངོན་གྱུར་དེ་དག་གཏན་ལ་ཕབས། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དཀར་ཆག་ཡི་གེར་བཀོད། ། 
མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་དེར་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 
སྟོད་ན་གྲགས་ཆེ་བ་གངས་དཀར་ཏི་སེ། བར་ན་ཁུངས་བརུན་པ་ལ་ཕྱི་ཆུ་དབར། སྨད་ན་འགྲན་ 
ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལྷོ་གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་རྩྭ་རི་ཟེར་བ་ནི། མདོ་རྒྱད་དུ་མ་ནས་ལུང་ 
བསྟན། རྗེ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་མཚམས་སྦྱར། སྐྱེས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་གནས་སྒོ་ཕྱེས། གཉོས་ 
མགར་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲེ་མ་མེད་པས་བཅག རྩྭ་རི་བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་བར་དར་ 
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ཅྩྭ་རིའི་ འི་གནས་བཤད་འབར་བརྒྱན་མཚན། 


ིདརགསམ་བྱངབའི། ས་ས གུརུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། མ་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་བྱར་སྨན་ཇོ་བོ་ལ་བྱོན་ནས་གནས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ། གཟི་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་པར་ལོ་ 
བཅུ་གཉིས། ཟླ་བ་གཅུ་གཉིས། ཟ་མ་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་མཛད། ལྷ་ 
སྲིན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས། ཕྱི་རབས་ཀྱི་བུ་སློབ་རྣམས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་ཞལ་ 
གྱིས་ཞེས་པར་དམ་བཅའ། མཐར་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ལ་ཕེབས། བསྟན་པ་བར་དར་གྱིས་དུས་ 
སུ་གྲུབ་ཐོབ་ལ་ཝ་པ་དང་། ཉེ་གནས་འབུ་སུ་གུ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ནས་རྩྭ་རི་རོང་གི་གནས་སྒོ་ཕྱེས་ 
ནས། ཡུལ་སྨད་ཟླ་བ་ཕུག་ཏུ་ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་ཟ་མ་བཅུ་གསུམ་རེ་བཞུགས་པའི་བར་ལ། རྩ་ 
དབུམའིནང་དུ་གཟིམས་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོམཆོག་གིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་མཐར་མཁའ་སྤྱོད་ལ་གཤེགས་ 
སོ། ། 

བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་སུ་བགྱིས་ན། སྒམ་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་མཚམས་སྦྱར། སྐྱེས་བུ་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེས་གནས་སྒོ་ཕྱེས། གཉོས་མགར་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཞབས་ཀྱིས་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པས་བཅག་ 
ནས། དེང་སང་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་རྟོགས་ལྡན་བྱ་ལོང་རྒྱུད་པ་བཞིན་བྱོཿ བྱོན་པ་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་ལ་གསལ་ 
ཞིང་། སྒམ་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་དེ་ཉིད་སྐུ་གཤེགས་ཁར། ཉིན་ལྔ་ཡི་བར་དུ་སྒམ་པོ་དར་གྱི་རྩེ་ལ་ 
མང་ཇ་སྐོལ་ཞིང་ཆོས་གསུང་པས་ཚོགས་གྲལ་དུ། ལྷོ་གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་རྩྭ་རི་ཡི་ཕྱོགས་ན་ 
སྤྱན་ཅེ་རེར་གཟིགས་ཞིང་འདི་ནས་ཉི་མ་ཤར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕ་གིན། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
བཞུགས་པའི་གནས། རང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྩྭ་རི་རྩ་གོང་པར་པ་ཏ། 
ཞེས་པ་ཡུམ་ཨ་མ་ལ་ཨ་གྷི་ཆེད་གསུམ་གྱི་གཙོས་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་ཕྱེ་ 
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གཉོས་ཀྱི་འབར་བ་རྒྱན་མཚན་ལམ་ཡིག 
༤༣ 


བ་ལྟར་བཞུགས། སྐྱེས་བུ་ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མཆོག་མཐུན་མོང་གིས་དངོས་གྲུབ་ 
སྟེརཞིང་། སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་གྱི་ཤ་ལ་དགའ་ཤིང་ 
ཁྲག་ལ་རྔམ་པར་བྱེད། ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྒྱུ་བས་ཕོ་བྲང་སྒོ སྟག་ 
དང་། གཟིག དོམ། དྲེད། མི་རྒོད་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཁྲོས་ 
པ། སྦང་བུ་ཏྲེ་པ་ཏ་དང་། ཏྲེ་མ་བུ་ག་ལ་སོགས་འབུ་སྣ་ཚོགས་འདུ་བའི་ས་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི 
གནས་ལ་འགྲོ་བའི་སྐྱེས་བུ་ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པ་སུ་ཡོད་ཅེས། ཉིམ་མང་གྱིས་བར་དུ་གསུང་ 
ཡང་སུས་ཀྱང་འགྲོ་ཟེར་བ་མ་བྱུང་། ཉིན་གཅིག་སྐྱེས་བུ་ཡེས་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡར་བཞེངས་ནས་བླ་མ་ལ་ 
ཕྱག་གསུམ་ཕུལ་ནས། བླམ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷོ་གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་རྩྭ་རི་ལ་བདག་འགྲོ་བར་ཞུ་ཞུས་ 
པས། དེ་ཙུག་ཡིན་གསུངས་ནས་གནས་གྱི་ཆེ་བ་དང་ཡོན་གཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས། སྔོན་ 
འདས་པའི་དུས་ནྲ་གུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ལ་ཝ་པ་འཁའ་སྤྱོད་ལ་གཤེགས་པའི་གནས་ཡིན། མཁོངས་ 
པའི་དུས་ན་མགོན་པོ་བྱམ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ཡིན། ཤིང་བྷི་ཀ་མ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤི་ 
ཏཏྭ་ཱ་ཏཞེས་བྱ་བ་ནི། རྩེ་མོ་ན་དུར་བྱའི་ཚང་། སྐད་པ་དུག་སྦྲལ་གྱི་ཚང་། རྩ་བ་དུར་ཕག་ 
གིཚང་ཡོད་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་ལ། འཁོར་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
འབྱུང་པོ་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྐོར་བ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རྔམ་པ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅེས་པ་ཡོད། དེ་ནས་ 
ཁར་གྱི་ཐག་ཉེ་བའི་སར་རྩྭ་རི་རྩ་གོང་པར་པ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་རྒྱུགས་ཤིག རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེ་ 
གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ཡོད་གསུང་། སྐྱེས་བུ་ཡེས་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྩྭ་རིའི་ས་ 
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རྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བ་རྒྱན་མཚན། 
༤༤ 


ཕྱོགས་དེ་གང་གིས་ཕྱོགས་ན་ཡོད་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོས་དར་གྱི་རྩེ་ནས་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་ 
ནས་ཕ་གིའི་སྤྲིན་ནག་ལོང་དེ་ལ་ལྟས་ནས་རྒྱགས་གསུངས་པས། ཆོས་རྫོའི་ཕྱག་མཛུབ་རྩེ་ལ་ཆུ་ 
སྒང་ཡོ་རེ་ཤར་བྱུང་བས་གཤིན་ཏུ་གཉན་པ་འདུག་གསུང་། དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཡེཤེས་རྡོརྗེ་དཔོན་སློབ་ 
བཅུ་གཅིག་དྭགས་པོ་གྲུམ་མདའི་དུང་ཙང་ཁར་ཕེབས་པའི་དུས། གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ 
བཀག གཏོར་མ་བཏང་བཀའ་བསྒོ་བྱས་པས་བར་ཆད་རང་སར་གྲོལ། དེ་ནས་སྒྲབ་ལུང་སྦྲུལ་ 
སྒང་གིལ་ཁ་ན། གཡག་རོག་པོ་གཅིག་གིས་ལམ་བཀག གཏོར་མ་བཏང་བཀའ་བསྒོ་བྱས་ 
པས། གཡག་དེ་འབུམ་འདའ་ཤུགས་མོ་ཆེལ་ཐིམ་པས་སྐྱེས་བུས་ཤུགས་མོ་ཆེ་དེ་ལ་བདེ་མཆོག་ 
དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ཐོབ། ཆུ་ཁར་ཕུ་ཡི་བྲག་དེལ་མགོན་པོ་ཏྲག་ཤདཀྱིཞལ་གཟིགས། 
དེ་ནས་ཡར་བྱོན་ཙ་ན་མི་ནག་པོ་གྲི་གུག་ཐོགས་པ་གཅིག་གིས་ལམ་བཀག སྐེ་ནས་བཟུང་དྲེལ་བུ་ 
བཞིན་བཀྲོལ། སྐད་པ་ནས་ཐེན་རྡོ་རྗེ་བཞིན་གནམ་ལ་འཕང་། འདིར་འགྲོ་བའི་ལམ་མེད། མ་ 
འོངས་པའི་དུས་ན་འགྲོ་མཁན་གཞན་ཡོང་བ་ཡོད། ཁྱོད་རང་ལ་ཕར་ཁྲ་འབག་ཕྱོགས་ལ་རྒྱུགས་ཟེར། 
དཔོན་སློབ་རྣམས་ཁྲ་འབག་གི་ཕྱོགས་ནས་རྫོང་འདོར་ཕེབས་ཙ་ན། ལྷ་མོ་མཁའ་འགྲོ་གཉེར་ཅན་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་བཀག དེ་ནས་ལ་བར་སྒན་ཇིར་ཕེབས་ནས་ 
དབྱར་གནས་བཞུགས། སྐྱེས་བུས་བཙུནམ་དེ་ལ་དྲི་བ་མཛད། འདི་ནས་ཕར་ཕྱིན་པ་ན་ལྷོ་གནས་ 
མཆོག་ཞེས་པ་ཨེ་ཡོད། ལུང་པ་འདི་ཡི་ཕུ་ལ་ལམ་ཨེ་ཡོད་དྲིས་པས། བཙུན་མ་ན་རེ། འདི་ 
ནས་ཕར་ཕྱིན་ན་རྩྭ་རི་ཏྲལམ་ཟེར་བ་གཅིག་ཡོད་པ་འདྲ། ང་ལ་བུ་མོ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ། ལྷོ་གནས་ 
མཆོག་དཔལ་གྱི་རྩྭ་རི་དེར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་ཞག་ལྔ་འགྲོ་བ་འདུག་པ་ 


གཉོས་ཀྱི་འབར་བརྒྱན་མཚན་ལམ་ཡིག 
༤༥ 


ཡིན། ཁ་སང་ཡང་སོང་། མོ་ལ་དྲིས་ན་གསལ་པོ་ཡོད། ལུང་པའི་ཕུ་ནི་ཤིང་ནགས་ཀྱིས་ 
ཁེངས་འདུག ལམ་ནི་ཡོད་པ་འདྲ་ཟེར། རིགས་བཟང་བ་མཁྱེན་ནས། ཚོགས་འཁོར་ཡང་ 
མཛད་དེ་ནས་བྲོ་བརྡུང་ཕེབས་ནས། ལམ་གང་དུ་འགྲོ་དགོས་དགོངས་ཙན། མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཕེབས་ནས་ཕྱི་འབྲོག་ལ་བྱོན་གསུང་། དེར་ཞབས་རྗེས་ཞག་ནས་ཡོད། དེ་ 
ནས་སློབ་མས་གཡའ་དང་གངས་ཀྱི་མཚམས་ན་ཕེབས་པའི་ལམ་མ་རྙེད། ཕར་ྱོན་ཆུར་བྱོན་མཛད་ 
དུས་སུ་འཕར་བ་བདུན་འཛིགས་ནས་སོང་། སྐྱེས་བུའི་ཐུགས་ལ་འཕར་བ་འདི་བཞན་ལས་སྤྱང་བ་ 
འདུག་པས། འདི་ཡི་ཕྱི་ལ་ཕྱིན་ན་ལམ་རྙེད་ལས་ཆེ་བསམ་ནས་ཕེབས་པ་ལྟར། ཁ་སང་རྩྭ་རི་ 
ལ་སོང་ཟེར་བའི་བུ་མོ་དེ། ལུས་པོ་མ་མཐོང་བར་གླུ་རྒྱང་རྩེ་རེ་གཏོང་བ་སྐད་ངོ་ཆོད། བུ་མེད་དེ་ 
དང་འཕྲད་ན་དྲི་བརྡ་ཞིབ་ཏུ་བྱེད་དགོས་དགོངས་ཙ་ན། ལ་ཁར་བུ་མོའང་མ་གཟིགས་འཕར་བ་བདུན་ 
པོ་དེ་ཡང་འཇའ་དམར་པོ་གཅིག་ལ་ཡལ་ནས་སོང་། ཕག་མོ་ལྷ་བདུན་ཡིན་པར་མཁྱེན། བུ་མོའི་ 
ལུས་མ་མཐོང་བརརྐང་རྗེས་ལ་ཞུགས་ནས་མར་བྱོན། མཚོ་གཤམ་གྱི་བྲག་དེ་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག 
ཡ་ཏའི་བྲག་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ཞལ་གཟིགས། དེནས་སྐྱེས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་ཕུག་ཆུ་དཀར་མོར་ཕྱག་ཕེབས། གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། ཁ་ 
ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས། ཕྱག་ཕྱི་བ་རྣམས་བྲག་རྩར་བཞག ཁོང་རང་བྲག་གི་སྟེང་དུ་ལྷ་འདྲེ 
གཟིལ་གནོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས། ཞག་བདུན་སོང་བའི་དགོང་མོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ད 
ལས་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་། སང་ལྷོ་གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་རྩྭ་རིའི་སྒོ་འབྱེད་དགོས་དགོངས་ཏེ་གཟིམས་ 


45 


རྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བརྒྱན་མཚན། 
༤༦ 


པའི་གནལ་ལམ་དུ། མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེ་གདོང་ཅན་གསུམ་བྱོན་ནས་ཐུགས་དམ་སྐུལ་བའི་གླུ་ 

འདྲི་བླངས་སོ། །སྐྱེས་བུ་ཚོམ་ཉལ་བར་ཡར་ལོང་སྐྱབས་འགྲོ་མཛོད། ། 

སེམས་སྐྱེད་མཛོད། སྐལ་ལྡན་ཚོ་མ་ཉལ་བར་ཡར་ལོང་སྐྱབས་སེམས་མཛོད། 
ཞེན་པ་ཀོ་སྤུ་བཞིན་དུ་མ་ཕྱེས་ན། ། 
ཕུང་པོ་རྒྱ་སྣག་བཞིན་དུ་སྦྱོང་ཉན་ཡོད། ། 
འཁྲི་བ་ཐག་རུལ་བཞིན་དུ་མ་བཅད་ན། ། 
བག་ཆགས་རི་རྡོར་བཞིན་དུ་འབྲང་ཉན་གདའ། ། 
འདོད་དོན་སྣབ་ལུད་བཞིན་དུ་མ་སྐྱུར་ན། ། 
འདོད་པ་ཚུ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཁོལ་ཉན་འདུག ། 
ཉམས་མྱོངས་གཡང་མོ་བཞིན་དུ་མ་བསྐྱང་ན། ། 
བར་ཆད་སྤྱང་ཀི་བཞིན་དུ་འཇབ་ཉན་འདུག ། 
དམ་ཚིག་སོ་མཁར་བཞིན་དུམ་བསྲུང་ན། ། 
ཉོན་མོང་དམག་དཔུང་བཞིན་དུ་འཇབ་ཉན་གདའ།། 
སྐྱེས་བུ་ཚོ་མ་ཉལ་ཡར་ལོང་སྐྱབས་འགྲོ་མཛོད། ། 

སེམས་སྐྱེད་མཛོད། 

སྐལ་ལྡན་ཚོ་མ་ཉལ་བར་ཡར་ལོང་སྐྱབས་སེམས་མཛོད། །དེ་ནས་མནལ་སད་ཡར་བཞེངས་ཙ་ 

ན། དབུ་ཡི་སྔས་མགོན་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གསུམ་བྱོན་ནས། བུ་ཁྱོད་སྙིང་རུས་ 
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གཉོས་ཀྱི་འབར་བ་རྒྱན་མཚན་ལམ་ཡིག 


༤༧།  ༠-------༨-༨༨༨---༨༨༨༨༨- 
དང་བརྟལཞུགསཆེ་བ་ཞིག་འདུག་སྟེ། ཁྲོདཀྱི་ཆས་འད་བྱསཔའིལྷོགནས་མཆོག་དཔལ་གྱ་་ 
རིའི་སྒོ་ཡང་མི་ཕྱེད་དོ། །ནང་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ཡང་མི་མཇལ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཡང་མི་ལོན། ད་ལན་ཕར་ལོག་ལ་སང་ཕོད་དུས་ད་ཚོད་ཙ་ན། མགོལ་ཆུ་ཁ་གྱོན་ 
ནས་ཤོག རྐང་ལ་ཆུ་ལྷམ་གྱོན་ལ་ཤོག ལག་ན་ཆུ་བེར་ཐོགས་ལ་ཤོག ཕུརི་གསུམ་རྩེ་ནས་ 
ཁ་གླུ་དང་མ་བྲལ། མདའ་ལུང་གསུམ་མདོ་ལ་ལག་པ་གར་དང་མ་བྲལ། རྐང་པ་བྲོ་དང་མ་ 
བྲལ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཤོག ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བཤམ་རུང་ཤོག 
རྒྱུདཀྱིསྒོབ་བཞི་དང་།མརྒྱུདཀིསྒོམ་བཞི་ལ་གསལ་བ་འདེབསཀྱིན་ཤོག དེཚུག་བྱས་ན་ 
གནས་རྩུ་རིའི་སྒོ་ཡང་ཕྱེ་བ་ཡིན། ནང་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ཡང་མཇལ་བ་ཡིན། མཆོག་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལོན་པ་ཡིན། ངེད་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་གྲོགས་བྱེད་གསུངས་། དེ་ནས་ 
སྐྱེས་བུས་མར་གཟིགས་ཙ་ན། རྡོ་ཡི་མཚན་མ་ལ་ཉིན་མོ་དུ་བ་འཐུལ་བ། མཚན་མོ་མེ་འབར་བ་ 
དེར་བྱོན་ཙ་ན། གནམ་ཆོས་འབྱུང་། རྡོ་ཆོས་འབྱུང་། ས་ཆོས་འབྱུང་། ཆུ་ཆོས་འབྱུང་། 
ཤིང་ཆོས་འབྱུང་། ཆོས་འབྱང་རྣམས་ཞལ་གཟིགས། གནམ་མཁའ་འགྲོ སངཔས་རྒྱས་ 
མཁའའགྲོ རྡོ་མཁའའགྲོ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ ས་མཁའ་འགྲོ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ ཆུ་ 
མཁའ་འགྲོ པདྨ་མཁའ་འགྲོ ཤིང་མཁའ་འགྲོ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ རྡོ་ཡི་མཚན་མ་འདི་ 
ལ་ཨུ་རྒྱནགྱི་གཏེར་ཁ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁ་བྱང་ཡོད། ཕ་རིའི་ལུང་པ་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་གི་སྒོར་ 
ཞལ་གཟིགས། དེ་དུས་གནས་ཀྱི་སྒོ་མ་ཕྱེ་བར་ཕར་ལོག་བྱོན། སང་གནང་དུས་ཀྱིད་ཚོད་ཙ་ན། 
མཁའའགྲོམས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། རྫས་དང་ཁ་གོས་རྣམས་འཛོམས་པར་བྱས་ནས་རྡོ་ཡི་མཚན་ 
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རྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བརྒྱན་མཚན། 
. ༤༥༨ 


མར་ཕེབས། ཚོགས་འཁོར་མཛད། དེནས་མར་བྱོན། མགོན་པོ་གྲི་གུག་ཅན་གྱིས་ལམ་བཀག 
སྐེ་ནས་བཟུང་དྲེལ་བུ་བཞིན་བཀྲོལ། རྡོ་རྗེ་བཞིན་གནམ་ལ་འཕང་ས་ལ་བརྡབ། དེ་ཡི་དུས་སུ་སྒོ་ 
འབྱེད་མཛད། དེ་ནས་ཅིག་ཅར་ལ་ཕེབས། གནས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེད་པ་ཡིན། ཡང་གཉོས་མགར་ 
ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བྱོན་དགོངས་ནས། སྒམ་པོ་ཟླ་འོད་བཞོན་ནུས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་ལ་ལུང་བསྟན། སྟོད་ན་གྲགས་ཆེ་བ་གངས་དཀར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཏི་སེ། བར་ 
ན་ཁུངས་བཙུན་པ་ལ་ཕྱི་དང་ཆུ་དབར། སྨད་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལྷོ་གནས་མཆོག་ 
དཔལ་གྱི་རྩྭ་རི་ལ་རི་ཐེབས་རྫོངས་དང་། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་ཡོང་བ་ཡོད་ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་པས། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་འདུལ་བྱ་ལ་གནས། རི་ཐེབས་རྫོངས་པ་མ་བྱང་བ་ 
སྐུ་གཤེགས་ཁར་ཐུགས་ཁྲལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྤྱན་ཆབ་ཉིལ་ལེ་སོགས་མཛད་འདུག་པ་ལ། འབྲི་གུང་ 
པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ཁྲལ་མི་མཛད་པ་ཞུ། ཐུགས་ཁྲལ་དེ་ལྟ་ 
མཛད་པ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས་ང་ལ་བླ་མའི་བཀའ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་མ་ 
འགྲུབ་གསུང་ནས་ཐུགས་ཁྲལ་མཛད་དོ། །འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོབླ་མ་ཡི་བཀའ་གསུམ་པོ་ 
གང་ལགས་བདག་གིས་བསྒྲབ་བོཞུས་པས། འོ་ན་ཁྱོདཀྱི་སྟོད་ན་གྲགས་ཆེ་བ་གངས་དཀར་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཏེ་སེ། བར་ན་ཁུངས་བཙུན་པ་ལ་ཕྱི་དང་ཆུ་དབར། སྨད་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་ལྷོ་གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་རྩྭ་རི་རི་ཐེབས་རྫོངས་དང་། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱིས་དོན་རྒྱ་ཆེར་ 
ཡོང་བ་ཡོད། གདན་ས་ཐེལ་དུ་སྐུ་འབུམ་ཤར་ནུབ་བཞེངས་གསུངས་། དེ་ནས་འབྲི་གུང་འཇིག་ 
རྟེནམགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། གཉོས་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་ལྷ་གནང་པ་དང་། མགར་དམ་པ། དཔལ་ 
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གཉོས་ཀྱི་འབར་བྱ་ཆན་མཚན་ལམ་ཡིག 
༤༩ 


ཆེན་ཆོས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་ཐོད་པ་སྨུག་ཆུང་བསྐུར་ནས་རྩྭ་རི་རི་ཐེབས་ལ་རྫངས། ལྷོ་གནས་མཆོག་ 
དཔལ་གྱི་རྙྭ་རི་ཞེས་བྱ་བར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ཡོད། དེར་ 
རྒྱུགས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པརྒྱ་ཆེན་ཡོང་གསུངས། དེ་ནས་ཁོང་རྣམ་གསུམ་འབུམ་ཟླ་ཤུགས་ 
མོ་ཆེ་ལ་བདེ་མཆོག་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཞལ་གཟིགས། མཁའའགྲོ་སེང་གེ་གདོང་ཅན་ཆེད་གསུམ་ 
གྱིས། ཁོང་རྣམས་ལ་ཚོགས་འཁོར་དྲངས་། དེ་ནས་ཡར་བྱོན་མགོན་པོ་གྲི་གུག་ཅན་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱིས་བསྲ་བ་བྱོན། ད་ལྟ་ཡང་བྲག་ལ་སྐུ་རང་བྱོན་ཡོད། དེ་ནས་སྒྲུབ་ཆུ་ཁར་ཡར་ཕྱག་ཕེབས་ 
ནས། གཉོས་ཆེན་པོའི་ཉེ་གནས་ལ་འཚོ་བ་བགགྱིས་གསུང་པ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཆུ་མི་འདུག་ཟེར་བར། 
མགར་དམ་པས་ཆུ་མི་འདུག་ན་འདུག་བྱས་པའི་ཆོག་གསུང་ནས་ཕྱག་མཁར་བྲག་ལ་བཙུགས་ནས་ཆུ་ 
བརྡོལ། ཉེ་གནས་ན་རེ་འབྱོན་པར་ཞུ་གནང་ཟེར་ནས་མགར་དམ་པས་ཕྱག་མཁར་མར་བཙུགས་ནས་ 
ཆུ་དེར་རང་དུ་ཐིམ་ནས་སོང་། མགར་དམ་པའི་སྒྲབ་རྟགས་བརྟན་པའི་སྒྲབ་ཆུ་ཁ་ཟེར་བ་དེ་ལྟར་ཡིན། 
དེ་ནས་གོང་མོ་སྟེང་དུ་ཕེབས། བྱ་གོང་མོ་ལྔས་བསུ་བའི་རྣམ་པ་བྱས་ནས་སོང་། གོང་མོ་སྟེང་ 
ཟེར་བ་དེ་ལྟར་ཡིན། གོང་མོ་ལ་ཁར་ཕེབས་པ་དང་། གོང་མོ་ལྔ་པོ་དེ་བུ་མོ་ལྔར་སོང་ནས་མིང་པོ་ 
ཚོ་ཕེབས་ལགས་སམ་ཟེར་ནས། བུ་མོ་ཚོས་མི་རེའི་གླུ་རྟ་མི་གཅིག་པ་རེ་རེ་འཐེན་ནས་ཕ་རི་ཡི་རི་ 
ལྔ་ལ། རེ་རེ་བཞིན་ཐིམ་པས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ཡིན་པ་མཁྱེན། དེ་ནས་མར་བྱོན་གཡག་ 
ཕུག་དུ་ཕེབས་ཙ་ན། ལུས་པོ་བུ་མེད་ལ་འགོ་བོ་གཡག་དུ་བྱས་པ་གཅིག་བྱུང་ནས། ཁྱེད་རང་ཚོ་ 
གར་འགྲོ་འདིར་བཞུགས་དང་། གནས་དང་འཚོ་བའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ཟེར་བས་དེར་ཞག་གསུམ་ 
བཞུགས། འཚོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ཡང་བས། དེ་ནས་ཆོས་ཟམ་གདོང་ཕེབས་ནས་ཞིང་སྐྱོང་མི་ 
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རྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བརྒྱན་མཚན། 
༥༠ 


དཀར་སེང་གེའི་མགོ་ཅན་ལ། རྟ་དཀར་གཡུ་ཡི་རྔོག་མ་ཅན་གཅིག་ལ་བཅིབས་ནས་ང་ཡི་བླ་མ་ 
གསུམ་ཕྱག་ཕེབས་བྱུང་ཟེར་ནས། བསུ་བ་དང་དགྱེས་ཚོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། ང་ཡིས་ཕོ་ 
བྲང་དུ་ཕེབས་པ་ཞུ་ཟེར་ནས་ཡུལ་སྟོད་གདན་དྲངས་ནས་ཞིང་སྐྱོང་ཁོ་རང་གི་སྒྲབ་སྐོར་མང་དུ་ཕུལ། ཆོས་ 
རྗེ་སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་མི་འདུག་ཟེར། དེ་ཕན་ཆོས་ཟམ་མགོ་ལ་ལམ་ཡོད་ཕ་ཡིན་འདུག དེ་ནས་ 
ཡུལ་སྟོད་དུ་ཕྱག་ཕེབས། ལུང་པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གན་འགྱེལ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཟིགས། རྟ་དཀར་ལ་ 
ཕག་ཞལ་དུ་གཟིགས། ཟླ་བ་ཐང་ཞལ་རས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གཟིགས། ཡུལ་སྟོད་ཐུགས་ 
ཁར་ཞལ་གཟིགས། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཆར་བ་ཇོ་བོ་ལ་གཏད་པ། ཕྱག་གཡོན་ 
ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་རྫ་ཁྲོད་ཤར་མའམ་མཚོ་ཆུང་ཡིན། སྦས་པ་གཡུ་མཚོ་ལྟེ་བར་ཞལ་ 
གཟིགས། གཟི་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་པ་གསང་གནས་སུཞལ་གཟིགས། ཞབས་གཡས་ཡུལ་ 
སྨད་ལ་བརྐྱང་། གཡོན་ནེ་རིང་ལ་བརྐྱང་པ་ཞལ་གཟིགས། རྩྭ་རིའི་ས་རྡོརི་བྲག་རྩི་ཤིང་ནགས་ 
ཚལ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་ཞལ་གཟིགས། མེ་འབུད་པའི་ཤིང་མ་ཆྙེད་བྱ་ཁྭ་ཏའི་ 
ཚང་གཅིག་འདུག་པ་དེ་ལ་བྱས། ཐུག་པ་བསྐོལ་བའི་སྦྱིད་པུ་བོད་ལུང་ཆོས་ཟམ་གདོང་ནས་བསླང་ 
པ་ཡིན་འདུག་གོ ། 

དེནས་གཉོས་མགར་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཆོས་རྫོའིཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་གཟིམས་ཁང་མཛད། དཔའ 
བོ་རྫོང་ཆེན་ནས་སྐྱེས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་། དམ་པ་གྱེར་སྒོམ་དང་གཉོས་ཆེན་པོ། མགར་དམ་ 
པདང་། དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཡེ་ཤེས་དང་། སྨན་མདོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། དྭགས་པོ་དགོང་ཁར་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་སྟོད་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབས། རྩ་རིའི་སྒྲབ་གནས་ཆེན་ 
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གཉོས་ཀྱི་འབར་བ་རྒྱན་མཚན་ལམ་ཡིག 
༥༡ 


པོ་ལྔ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བཞི། ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་ཕུག་པ་ལྔ། ལུང་བསྟན་གྱི་ཕུག་པ་བཞི། 
སྒྲབ་གནས་ཆེན་པོ་ལྔ་ནི། སྤུ་རི་ཡི་དམ་གྱི་སྒྲུབ་གནས། ལོ་བཞུགས་བྱས་ན་ཡི་དམ་མ་བསྒྲབ་ 
ཀྱང་ཞལ་མཇལ་བའི་གནས། ཡུལ་སྟོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲུབ་གནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་བསྒོམ་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་གནས། ཀིའུ་ཚང་ཆོ་སྐྱོང་གི་སྒྲབ་གནས། མ་བསྒྲབ་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འཆར་བའི་གནས། ཟེ་ཆེན་གསང་ཕུག་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་གནས། ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། 
ཡུལ་སྨད་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་གནས། མཁའ་འགྲོ་རང་བཞིན་གྱི་འདུ་བའི་གནས་དང་ལྔའོ། 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བཞི་ནི། སྤུ་རི་རྒྱབ་ནིཀླུ་ཡི་དུར་ཁྲོད། མེ་ཏོག་སྟེང་མི་ཡི་དུར་ཁྲོད། ཀིའུ་ཚང་ 
ཆས་སྐྱང་གི་དུར།ཁྲོད། རྔམཔ་སྒྲ་སྒྲག་མིམ་ཡིན་གྱི་དུར་ཁྲོད་དང་བཞིའོ། ། 

ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་ཕུག་པ་ལྔ་ནི། ནགས་ཚང་སྤང་ཁང་འཇའ་དང་འོདཀྱི་འབར་བ་འདུག སྤང་ 
ཁང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་བྱ་བ་མཚན་གསོལ། སྒོ་ལམོ་གདོང་གི་བྲག་དེ་ལ་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་ 
ཅན་ཞལ་གཟིགས། སྨན་མདོར་སྤང་ཁང་ལ་འབྲས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ཞལ་གཟིགས། འཇའ་འུར་སྒང་ 
ལ་འབྲས་ཀྱི་ཕུག་མར་ཞལ་གཟིགས། གཉོས་མགར་གཉིས་དང་སྨན་མདོར་རྒྱལ་མཆོག་གིས། སྨན་ 
མདོར་རྒྱལ་གྱི་ཐང་ཤིང་ལ་བཅུ་གཅིག་པ་ཞལ་གཟིགས། ཉང་པོ་སྤང་ཁང་ལ་ཡུལ་ཉིན་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ 
མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཞལ་གཟིགས། མགར་ཀྱི་གསུང་ནས་ཤར་ 
ཕྱོགས་གྱིདེའུ་གླང་ཆེན་ཉལ་བ་འདྲ་བ་ཡོད། དེ་རུང་ཡི་ཕུག་པ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། ཁོ་རང་ 
འཛིགས་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་སྐུ་སྟོད་སྤུ་རིལ་ཡོད་རུང་ཞབས་གཉིས་སྤང་ཁང་ཡོད་པའི་སར་སླེབས་སོ། །བྲག་ 
ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག གཉོས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་གཤོག་པ་བྱས་ནས། ཕར་བྱོན་དཔལ་ཆེན་ཆོས་ 
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རྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བརྒྱན་མཚན། 
༥༢ ་ 


ཡེ་ཤེས་མཐུར་ལ་མཆོངས་མ་རྒྱུགས་སུ་བྱུང་། གཉོས་མགར་གཉིས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཚོགས་འཁོར་མཛད་དུ་ཕེབས། དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཡེ་ཤེས་ལྷག་གཏོར་གཏོང་དུ་ཕེབས། མགར་ 
གྱིས་བླ་མའི་དེའུ་དེ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཟིགས། ཁོའི་རིག་བདག་མཁའ་སྤྱོད་མ་ 
ཡིན་བྱ། སྤང་ཁང་བཀྲ་ཤིས་འོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་གསོལ། གཙང་པས་སྤང་ཁང་བྲག་དེ་ 
ལ་འཛམ་བྷ་ལྷ་ནག་པོ་ཞལ་གཟིགས། དགོང་སྤང་ཁང་གི་བྲག་དེ་ལ་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་སུཞལ་ 
གཟིགས། ཞལ་གཟིགས་ལྔ་པོ་དེ་ཡིན། ། 

ལུང་བསྟན་གྱི་ཕུག་པ་བཞི་ནེ། ཆུ་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་འཕྱར་འདྲ་བའི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བྲག་ 
སེང་གེ་གནམ་ལ་མཆོངས་པ་འདྲ་བ་ཡོད། དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཕུག་པ་ཐོབས། ཚོགས་གཏོར་ཤོམས་ 
དང་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབས། དེ་ནས་རྡོ་རྒྱང་གིས་ནས་བྲག་ནེའུ་ལེ་རྐྱལ་པ་འདྲ་བ་ཡོད། 
དེ་ཡྱི་རཱ་ན་ཤིང་སྡོང་པོ་མི་རྒན་སྐྱིལ་དཀྲུང་བཅས་པ་འདྲ་བ་ཡོད། དེ་ཡྱི་རཱ་རུ་ཕུག་པ་ཐོབས་དང་། 
མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། དེ་ནས་རྡོ་རྐྱང་གི་ས་ནས། དེ་ཡྱི་རྩ་རུ་ཤིང་སྡོང་པོའི་རྩ་རུ་བྱ་ 
ཁྭ་ཏའི་ཚང་ཡོད། དེ་ཕི་རྩ་ན་ནེལ་མ་གཡུ་ཡི་མཆྫལ་འདྲ་བ་ཡོད། དེ་རུ་ཕུག་པ་ཐོབས་ཚོགས་ 
གཏོར་ཤོམས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཆུ་དར་དཀར་འཕྱར་བ་འདྲ་བའི་དབུས་ན། རི་ 
སྦྲལ་ནག་ཐུར་ལ་རྒྱུགས་པ་འདྲ་བ་ཡོད། དེ་ཡི་ནང་ཕུག་པ་ཐོབས་དང་མཆོག་བུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། གཉོས་ཆེན་པོ་དང་། གཙང་པ་རྒྱ་རས་གཉིས་ཀྱིས་རྫ་ཁྲོད་ཤར་ 
མའི་རི་དེ་ལ་ཕག་མོའི་སྐུར་ཞལ་གཟིགས། རྩེ་ཡི་ཕག་ཞལ་གཟིགས། བྲག་གསང་མཚན་ 
གསོལ། སྐྱེས་བུ་དང་། མགར་དམ་པ། གྱེར་སྒོམ་མིག་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱིས་རྫ་ཁྲོད་ནུབ་མའི་ 
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གཉོས་ཀྱི་འབར་བ་རྒྱན་མཚན་ལམ་ཡིག 
༥༣ 


རི་དེ་ཕག་མོར་ཞལ་གཟིགས། བྲག་སྒོམ་ཁ་ཕག་ཞལ་དུ་གཟིགས། བྲག་འོག་གི་ཆུ་དེ་གསང་ 
མཚན་དུ། བྲག་འོག་གི་ཕུག་གི་ནང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཡས་ཁང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
ཡོད་པ་ཞལ་གཟིགས། དེ་ཕི་བྲག་དཀྱིལ་ན་གསང་བ་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཞལ་གཟིགས། དེ་ཡི་ 
རྩེན་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁྲུ་གང་པ་གཅིག་གི་གསང་གནས་གཡས་པ་ལ་མགོན་པོ་ཏྲག་ཤད། ཞབས་ 
གཡས་པའི་པུས་མོ་གཡས་གཡོན་ལ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧྱཾ་རང་བྱོན་དང་བཅས་པ་ཞལ་གཟིགས། དེ་ཡི་གཡས་ 
ན་ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ། དེ་ཡི་གཡོན་ན་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ཆོས་འབྱུང་བྲག་ལ་ཞལ་གཟིགས། དེ་ཡི་ 
གཡས་ན་ཕག་མོ་དབུ་བཅད་མའི་དབུ་ཡི་སྦུག་ན་དེ་ཡི་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཟིགས་ནས་སྐུ་ཚོན་གང་ 
པ་གཅིག་ཡོད། དེ་ཡི་གཡས་ན་རྣམ་སྲས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་ཞལ་གཟིགས། 
ཆོས་འབྱུང་གི་གཡོན་ན་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་ཅན། དེ་ཡི་གཡས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་གཡོན་དུ་སྒྲོལ་ 
སྔོན། དེ་ཡི་གཡོན་ན་འཛམ་བྷ་ལྷ་གསེར་པོ་བྲག་ནེའུ་ལེ་ཁུང་དང་བཅས་པ་ཞལ་གཟིགས། དེ་ཡི་ 
གཡོན་ན་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་རྩེགས་པའི་སྐུ་རང་བྱོན་ཞལ་གཟིགས། སྤང་མོ་ཆེ་ཡི་བྲག་སྔོན་པོའི་ལོགས་ 
ལ་མགར་དམ་པས་འཇིགས་བྱེད་དུ་ཞལ་གཟིགས། དེ་ཡི་གོང་གི་བྲག་དཀར་པོ་དེ་སྐྱེས་བུ་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གཟིགས། རྫ་ཁྲོད་ཤར་མའི་མགུལ་དེ་ལ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་གཟིགས། གཉོས་ཆེན་པོ་རི་ཐེབས་དང་པོར་གསང་བ་འདུས་པ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ 
གཟིགས། གཉིས་པར་ལྷ་དྲུག་ཙུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གཟིགས། བྱ་རོག་གདོང་གི་སྐུ་རང་བྱོན་ 
ཡང་ཡོད། གཉོས་ཆེན་པོ་བོད་ཀླུང་གི་སྦོད་ཁང་རུས་ཅན་ཕེབས་པའི་དུས་སུ། ཀླུ་རྒྱལ་དབང་པོ་ 
ལྷག་ལྷག་ཁྱིའུ་ལོ་བརྒྱད་ཤ་ཡི་རལ་པ་ཅན་ཞིག་བྱུང་ནས་གཉོས་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུས། 
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རྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བརྒྱན་མཚན། 
༥༤ 


གཉོས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར། སྡོད་པའི་གནས་གང་ཡིན་དྲིས་པས། ང་ཡི་མིང་ལ་ཀླུ་མལ་ 
གྲོ་གཟི་ཅན་ཟེར་བ་ཡིན། དགུན་ཡུལ་སྟོད་ཆུ་མིག་ནག་མོར་སྡོད། དབྱར་འདི་རུ་སྡོད་པ་ཡིན། 
འདི་ལ་དབང་པོ་ལྷང་ལྷང་ཟེར་བ་ཡིན། ཆུ་མིག་ནག་མོའི་འགོ་ལ་བླ་མའི་གཟིམ་ཁང་གཅིག་འབུལ་ 
ཟེར། གཉོས་ཀྱིས་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀླུ་འདི་ཞེ་ནག་པ་གདུག་པ་ཆེ་བ། ང་ཡི་ཕྱི་རབས་ཀྱི་བུ་ 
སློབ་རྣམས་ལ་རྗེས་འཇུག་དང་སྤྱོད་པ་ཅི་ཡང་བག་མེད་མང་པོ་ཡོང་བས། ཁྱོད་ཚོ་མི་མཐུན་ 
གསུང་། ངས་ཕ་ཏ་འདི་རུ་ཟུར་པས་ཆོག་ཟེར། དང་པོར་ཆུ་མིག་བྲང་མཛོད་ཀྱི་འོག་ན་ཡོད་པ་ 
ཡིན། གཉོས་ལ་མི་མ་ཡིན་གྱི་ཡོན་བདག་དགེ་བསྙེན་བཞི་ཡོད་པ་ལ། ཐང་ལྷ་དང་། ཀུན་ 
དགའ་གཞོན་ནུ། མལ་གྲོ་གཟི་ཅན། བཙན་གྲས་སྐྱེས་རྣམས་ཡིན། ལྷ་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡིན། གཉོས་མགར་ཆོས་གསུམ་གྱིས་སྡོང་པོ་དཀྱིལ་དཀྲུང་འདི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་མགྲིན་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ། གཉོས་ཀྱིས་ཆོས་མཛེས་ཐང་ཤིང་བདུན་པོ་དེ་སྒྲོལ་མ་མཆེད་བདུན་ཞལ་ 
གཟིགས། ལྡན་མ་སྤང་ཁང་དང་ཉང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཁ་སར་པ་ཌེ་རེ་ཞལ་གཟིགས་ 
པ་ཡིན་འདུག སྤང་པོ་མཚོ་ལ་དེ་གཉན་པ་ཡིན། བྱང་ཐང་རས་པ་དེ་སྤུ་རི་བྱང་རས་ཕུག་ན་ 
བཞུགས་དུས། བུ་མོ་གཞོན་པ་གཅིག་བྱུང་ནས་བྱང་ཐང་རས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུལ་བྱ་སྐྱོང་བའི་གནས་ 
ཤིག་ཨེ་དགོས་ཟེར་བས། དགོས་གསུངས་པས་ང་ཡི་ཕྱི་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས་སྤུ་རི་ཡི་རྩེ་ནས། 
ལུང་བསྟན་ནས་ཤིང་སྡོང་པོའི་རྩེན་ནལ་མ་གཡུ་ཡི་མཆྫལ་འདྲ་བ་དེ་ཡི་དཀྱིལ་ན་ཆུ་མིག་གསེར་གྱི་ཚོམ་ 
བུ་བཀོད་པ་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོད། དེ་རུ་ཕུག་པ་ཐོབ་དང་གདུལ་བྱ་འོང་བ་ཡིན། སྤང་ཆུང་ལུང་བསྟན་ 
པ་ཡིན། གཞན་ཡང་སྤང་མོ་ཆེ་བ་རེ་རེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་རེ་རེ་གཟིགས་པ་ཡིན་ 
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གཉོས་ཀྱི་འབར་བ་རྒྱན་མཚན་ལམ་ཡིག 
༥༥ 


འདུག སྐྱེས་བུ་གཉོས་མགར་ཆོས་གསུམ་འདིར་མར་ཕེབས་དུས་སྲྭ། ཕ་བོང་རྟ་དག་འདི་ཞིང་ 
སྐྱོང་གི་ཆིབས་པ་བྲ་བོ་གསེར་གྱི་སྒ་སྲབ་ཅན་དུ་གཟིགས། གཉོས་ཀྱིས་ཆིབས་པ་དེ་ལ་བཅེབས་ 
པས་སྐད་ཅིག་གིས་ཡུལ་ཏི་ཤུརྩ་བཞི་གནས་སོ་གཉིས་ལ་བྱོན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས། གུང་གྱི་བྲག་ལོགས་ལ་ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ་དང་ཏྲག་ཤད་གཉིས་སྒོ་ 
བསྲུང་དུ་ཞལ་གཟིགས། དེ་ཡི་སྟེང་གི་དེའུ་དེཞིང་སྐྱོང་གི་རྟ་ཕུར་ཡིན། སྤུ་རིའི་ལྡེབས་ཀྱིརི་འབུར་ 
དེཞིང་སྐྱོང་གི་རྟ་ཕུར་ཡིན། རིབ་ལ་གོང་འོག་གིས་དབུས་རི་དེ་གསུང་གི་རྟེན་ཡིན། ཅིག་ཅར་ 
དཔལ་རི་ལྷུན་པོ་དེ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན། ནགས་ཚང་སྤང་གི་སྤང་ཐང་དེཞིང་སྐྱོང་གི་རྟ་ཐང་ཡིན། 
ཕ་བོང་གི་རྟ་སྒའི་མ་ཏའི་བྲག་ལམ་དེ་ལ། གཉོས་མགར་གྱིས་སྦས་པ་གཡུ་མཚོ་ཕེབས་པའི་དུས་ 
སུ། རུས་སྦལ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ལམ་བཀག་ནས་འདུག བཞུགས་ཁྲི་འདིའི་སྟེང་ནས་ཞི་བའི་ 
ངོས་ནས་ཆོས་བཤད་གཏོར་མ་གཏོང་བཞིན་བཞུགས་ཙ་ན། གཙང་པ་རྒྱ་རས་དཔོན་སློབ་བདུན་ 
བྱོན་ནས། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་སྦལ་པའི་སྟེང་འཕྱོང་ཞིང་ཕཊ་ཕཊ་གསུངས་ནས་གྲོགས་མཛད་ 
པས། གཉོས་ཀྱིས་གཙང་པ་ལ་དེ་ཙུག་མ་མཛད་ཀླུ་ཞེ་ནག་པའི་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ལ་ཡང་གནོད། ཕྱི་ 
རབས་ཀྱི་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་མི་དགའ་གསུངས་པས། གཙང་པ་ན་རེ། ཁོ་བོ་གཅང་པ་རྒྱ་རས་ 
ང་། །ཚེ་རིང་ཡང་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ཡིན། །ཐུང་ཡང་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ཡིན། ཁོ་བོའི་སྤྱི་བོའིའོག་ 
ཏུ་ཆུ་བརྡོལ་དུས་ཁོ་བོའི་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་ཡང་འབུལ་དགོས། ཁོ་བོ་འདི་རུ་དུ་བ་མ་ཆད་ཙམ་ལས་ 
མི་ཡོང་གསུངས་ནས། ཞབས་བྲོ་མཛད་པས་སྤལ་པ་རྔོ་ལ་ཐིམ་པའི་ཞབས་རྗེས་ཡོད། སྤལ་ 
པ་གཡུམཚོ་ཟེར་བ་དེ་ལྟར་ཡིན། རྫ་ཁྲོད་ཤར་མ་ན་ནས་དུམ་གཅིག་ཧྲོལ། དེ་རྩ་ན་ཤིང་སྡོང་པོ་ 
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ཆྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བརྒྱན་མཚན། 
༥༦ 


མཁར་འདྲ་བ་ཡོད། རྩྭ་རི་བ་བྱིངས་ཀྱི་བླ་ཤིང་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་གཙང་པའི་བླ་ཤིང་ནི་རྟ་རི་གཉིས་ 
རྒྱབ་བསྲུང་པའི་ལས་མཚན་རྣམ་ཀྱི་ཤིང་རྩ་ནས་བཅད། མཚོ་ཡང་སྒང་པོ་ཧྲལ། གཙང་པའི་ 
ལས་མཚན་རྣམས་སྒོར་འདོན། རྩ་རི་སྤྱི་ཡང་གདུལ་བྱ་ཆུང་དུ་འགྲོ མགར་དམ་པའི་རི་ཐེབས་ 
དང་པོ་ལ་འདི་བར་བྱོན་དུས། བུ་མོ་བདུན་གྱིས་ར་ལ་ས་སྐལ་ནས་མཚོ་དེ་སུབ་འདུག་པ་དང་། ཁོང་ 
བྱོན་པ་དང་། མི་བྱུང་ཟེར་ནས་མཚོ་ལ་ཐིམས་སོང་། ཡང་རི་ཐེབས་གཉིས་པ་ལ་མཚོ་དེའི་སྟེང་ 
དུ་བུ་མོ་གསུམ་གྱིས་གསེར་གྱི་མཆྫལ་ལ།་ གཡུ་ཡི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ནས་མཆྫལ་བཀོད་པར་འབུལ་ 
གྱིན་འདུག་པ་ཁོང་བྱོན་ནས་མི་བྱུང་ཟེར་ནས་མཚོལ་ཐིམས་སོང་། ཕྲོ་བྲང་གཡུ་མཚོ་ད་ལྟ་སྦས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད། ས་ཅད་སྦས་པ་གཡུ་མཚོ་ཟེར། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་སྙིང་རུས་ 
ཆུང་ངུ་སོང་ནས། གཡུ་མཚོ་མི་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་དུས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་མ་བུ་བརྩེ་བ་བཞིན་གཡུ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདིར་བྱོན། མཁའ་སྤྱོད་རིག་གསུམ་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤུ་རི་ལ་བྱོན། དེ་ཡི་དུས་རྐྱལ་ཁམས་མི་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་འདིར་འོང་། ཕོ་ 
བྲང་རྩྭ་རི་གཡུ་མཚོ་འཁོར་བ་ཡིན་ཟེར་གདུལ་བྱ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡོང་བ་ཡིན། ཡུལ་སྟོད་སྤང་ཁ་ཡ་ 
བཞི་ཡི་ཤུལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་བྱུང་། སྡོང་པོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་ཚོངའདུས་ཆེན་པོ་ཡོང་། བྱ་འུར་ 
སྒང་དུ་ཆང་མ་ཡོང་། བོད་ཀླུང་མི་རྒན་དེ་བོ་ལ་ལྷ་ཁང་ཀ་བ་བརྒྱ་པ་གཅིག་གི་གཏེར་ཡོད། གཏེར་ 
ེ་སྔོན་ནསཀབབརྱད་པ་གཅིགབཞེངས། བོད་ཀླུངལུངཔརཞིང་འདེབས་པའིདུས་ཡོང། འབྲོག 
པས་འཛིན་པའི་དུས་ཡོང་། སྔོན་དུས་སུ་ཡུལ་སྟོད་སྨད་ལ་རྡོའི་གནོད་འཚེ་བྱུང་དུས་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ 
དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པའི་ཕྱག་མདུད་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཞུས་ནས་མར་བསྐུར་ནས། གཡུ་མཆོ་སྦས་པའི་ 
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གཉོས་ཀྱི་འབར་བརྒྱན་མཚན་ལམ་ཡིག 
(༧ 


གདོང་པོར་ཚལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་རིས་མོ་གཅིག་བྲིས། བསྲུང་མདུད་འདི་ཐོགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། སྒོ་ 
སྲུང་བགྱིས་དང་གནོད་པ་མི་ཡོང་གསུངས། གྲོགས་པོའི་ཆུ་དེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་ཡིན་ཆོས་ 
རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་འདེར་ཕེབས་དུས་སུུ། མི་ནག་པོ་གྲི་གུག་འཁྱེར་བ་གཅིག་གིས་ལམ་བཀག་ནས་ 
འདུག ཆོས་རྗེ་གཙང་པས་ཨ་རྩི་བྱ་བ་གཅིག་ཤོར། གཏོར་མ་བཏང་བཀའ་བསྒོ་བྱས་པས་མི་ 
ནག་པོ་གྲི་གུག་ཐོགས་པ་དེ་ཕ་རིའི་རི་དེ་ལ་ཐིམས་སོང་། མགོན་པོ་གྲི་གུག་ཅན་དུ་ཞལ་གཟིགས། 
འཕྲང་དེ་ལ་ཨ་རྩི་ཕྲང་བྱ་བ་ཡིན། ཡང་གཉོས་མགར་ཆོས་གསུམ་འདིར་བྱོན་དུས། བྲག་དེ་ལ་ 
མཁའའགྲོ་མ་སེང་གེ་གདོང་པ་ཅན་ཆེད་གསུམ་ཞལ་གཟིགས། ཆུ་འབབ་དེ་ལ་སྒྲོལ་མ་མཆེད་ 
བདུན་གྱིས་ཞལ་གཟིགས། ཕ་རི་ཡི་བྲག་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཞལ་གཟིགས། དགེ 
སློང་མ་པད་མོ་དང་མཇལ། ཁོང་གིས་དབུ་བཅད་ནས་ཁོང་གསུམ་ལ་ཕུལ། ཁོང་རང་བྲག་འདི་ 
ལ་ཐིམ། བྲག་དེ་ལ་ཕག་མོ་དབུ་བཅད་མར་ཞལ་གཟིགས། དབུ་བཅད་མའི་གཡས་ན་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཅནྲ་ལཱི་གཡོན་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་ར་རྩ་ལི་སྐུ་མདོག་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཟིགས། གཉོས་ 
མགར་ཆོས་གསུམ་འདིར་ཕེབས་དུས། . ན་བུན་དང་སྐྱི་བུན་དུ་ཐིབས། ཉི་མའི་གུང་དུ་མུན་རུབ་ 
བྱུང་བའི་གཏོར་མ་བཏང་། བཀའ་སྒོ་བྱས་པས་ཕྱི་ལྟར་དུ་ན་བུན་སངས་ནང་ལྟར་དུ་མ་རིག་མུན་པ་ 
སངས། བར་དུ་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲད། ས་ཆ་འདི་ལ་བཟང་ཟེར། གུར་གྱི་བྲག་དེ་ལ་ཏྲག་ 
ཤདཀྱི་ཞལ་གཟིགས། གཉོས་མགར་ཆོས་གསུམ་གྱིས་གཏེར་སྒོ་དང་མཁའ་འགྲོམ་རྣམས་དགོངས་ 
སུ་ཐུགས་དམ་མཛད་ནས་ཕེབས། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་དཔོན་སློབ་རྣམས་གཡུ་མཚོ་བསྐོར་ནས་ 
ཕེབས་དུས། འདི་བུ་མོ་གཉིས་དར་ཐག་དྲུད་པའི་བུ་མོ་ན་རེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་འབུལ་བསམ་ 


རྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བ་རྒྱན་མཚན། 
༥༨ 


བྱུང་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔས་བྱུང་ཟེར་ནས་སྨྱུག་ཕུང་དེ་ལ་ཐིམ་སོང་། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་ 
ུ་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་མ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས་གཟི་ཆེན་གསང་བའི་ཕུག་ 
ཏུ་བཞུགས། ཕུག་པ་འདིར་ཡུམ་ཨུ་མ་དྭེ་བཱའི་ཞལ་གཟིགས། རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་སྒྲུབ་པ་མཛད་ 
པར་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས། མཐར་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ལ་གཤེགས། སྤུ་ 
རི་བདེ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ཡིན། རི་ཡ་གི་བདེ་མཆོག་གིས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་ཞལ་གཟིགས། ཆོ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གྲིབ་མ་འདིར་ཟུག བདེ་མཆོག་ཡབ་ 
ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད། ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས། སྐལ་མེད་རྣམས་ 
ལ་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར། མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་བརྒྱད་ནི། རང་བྱོན་རྫ་ཡི་མཆོད་རྟེན་མགོ་ 
གསུམ་ལ་རིག་གསུམ་མགོན་པོཞལ་གཟིགས། མཆོད་ཏྟེན་གྱི་སྟོད་ལ་ཆོས་གཏེར་སྐེ་ལ་གསེར་ 
དངུལ་ཟངས་ལྕགས་སོགས་རིན་པོཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར། གཤམཀ་གྲི་རྨོག་ཁྲབ་གསུམ་སོགས་ 
ནོར་རྫས་ཀྱི་གཏེར། གཏེར་བདག་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ཡོད། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་དཔུང་པ་གཡོན་ 
པར་ཤཚན་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་གཅིག་ཡོང་། དེས་གཏེར་ནས་འདོན་པ་ཡིན། དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ནོར་ལ་མི་འཆམ་ཞིང་འཐབ་རྩོད་ཡོང་། རྩ་རི་ལུང་པ་རོ་ཡིས་ཁེངས་པའི་དུས་ཡིན། ཕྱིས་འགྱོད་ 
པ་སྐྱེས་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས། བཤགས་པ་བྱས་ཕྱག་འཚལ་སྡིག་པ་དག་ནས་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བྱ་ལོང་རྒྱུ་རྒྱ་ཡོང་། གཉོས་མགར་ཆོས་གསུམ་འདིར་ཕེབས་དུས་ལམ་གོང་གི་ཤུག་ 
པདྲཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་རྩེགས་གཟི་ཆེན་གྱི་སྒོ་སྲུང་དུ་ཞལ་གཟིགས། ལམ་འོག་གི་ཤུག་པ་གསུམ་པོདེ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཞལ་གཟིགས། སྤང་མའི་རྩ་བའི་ཤུག་པ་ 
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གཉོས་ཀྱི་འབར་བ་རྒྱན་མཚན་ལམ་ཡིག 
༥༩ 


དེ་ལ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དུ་ཞལ་གཟིགས། མཆོད་རྟེན་དེའི་རྩེ་ཡི་བྲག་གི་སྦུག་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གཟིགས། སྤང་གཡོན་གྱི་ལོགས་དེ་ལ་གཉོས་ཀྱི་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱརྩ་ 
བརྒྱད་ཞལ་གཟིགས། སྐྱེས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེས་འཛམ་སེར་དུ་ཞལ་གཟིགས། དེ་ཡི་རྩ་ན་ཨོ་རྒྱན་ 
གྱི་ཞབས་རྗེས་ཡོད། གཉོས་འདིར་དགུན་བཞུགས་མཛད་པའི་དུས་སུནུབ་གཅིག་སྡིག་སྒྲ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་བྱུང་བས། ནངས་པར་ཐོག་ན་ མཛོརོ་ཆེན་པོ་གཅིག་འདུག་པ་འདི་བར་ཆད་ཡིན་ནམ་དངོས་ 
གྲུབ་ཡིན་མི་ཤེས། ང་ལ་དངོས་གྲུབ་དང་བར་ཆད་གང་ཡང་དགོས་པ་མི་འདུག་དགོངས་ནས་ཞག་ 
བདུན་གྱི་བར་ལོངས་མ་སྤྱད་པར། ( རྟ་ལྔའི་དྲ་མིག་ལ་བརྒྱུས་ནས་སྤོས་ཀྱིདྲི་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
བཅས་གདན་དྲངས་། འདི་ཁྱོད་ལ་འདོད་པ་མི་འདུག་སྟེརྒྱ་གར་ན་མ་རྙེད་པའི་རྫས་ཡིན་གསུངས། 
ཡུལ་སྨད་ཕྱོགས་ལ་གདན་དྲངས་པས། གཉོས་ལ་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཡོད་པས་དེར་ 
གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་ཞབས་གཡས་པ་སྐྱུར་བའི་བྲག་ལ་ཐིམ་པ་ཡིན། ཆོས་རྗེ་འབྲི་གུང་ 
༧སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་གོ་མ་ཆོད་པ་ཡིན་གསུངས། རྩྭ་རིར་སོང་ནས་བྲམ་ 
ཟ་ྐྱེ་བདུན་གྱི་ཤམ་ཟོས་པ་འདི་ཡིན། སྐྱེས་བུ་ཡེ་རྡོར་གྱིས་རྩྭ་རི་འདི་བསྐོར་བའི་གནས་ཡིན། སྡོད་ 
པའི་གནས་མིན་གསུངས། དམ་པ་གྱེར་སྒོམ་གྱི་སྡོད་པའི་གནས་ཡིན། བསྐོར་བའི་གནས་མིན་ 
གསུངས། གཏོས་ཀྱིས་རྩྭ་རི་འདི་བསྐོར་བའི་གནས་ཀྱང་ཡིན་ལ། སྡོད་པའི་གནས་ཀྱང་ཡིན། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐབས་བོགས་འདོན་པའི་གནས་ཡིན་ལ། ཐབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་བོགས་འདོན་པའི་ 
གནས་ཀྱང་ཡིན། གནས་ཀྱིས་གང་ཟག་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་གནས་ཡིན་གསུངས། གཉོས་ 
ཀྱིས་རྩྭ་རི་འདི་རབ་བྱུང་བཙུན་པ་གཅིག་གིས་འཛིན་དགོས་དགོངས། དམ་པ་གྱེར་སྒོམ་གྱིས་རྩྭ་རི་ 
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རྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བརྒྱན་མཚན། 
༦༠ 


འདི་གསང་སྔགས་གྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན་པས། སྔགས་པ་ཐར་ལམ་པ་གཅིག་གིས་འཛིན་དགོས་དགོངས་ 
ཏེ། གྱེར་སྒོམ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་ནས་ཁོ་རང་གིས་ཇོ་མོལ། གཉོས་གདན་དྲོངས་ཤོག་གསུངས། 
ཁོང་གིས་ཟས་བྱིན་བྱུང་ནམ་ཟབྱས་པ་བསྐུར་བྱུང་ནམ་འཁྱེར་བ་གདན་དྲོངས་ཤོག་གསུངས་པ་ལ། གཉོས་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་མགྱེན་ཏེ། མོ་ལ་ཡར་ཤོག་གསུངས་ནས་མར་ཟན་སྦྱིན། ཞབས་ལྷམ་གཅིག་ 
བསྐུར་ནས་བླ་མ་རྫ་ལམ་ལ་བྱོན་པས་ཞབས་ཚ་ནས་ཞབས་ལྷམ་དེ་བཞེས་པར་ཞུ་གསུངས་ནས་ 
བསྐུར། སྦ་འཁར་འདི་བསྐུར་ནས་བླ་མའི་སྐུ་རྟེན་གྱིས་གསུངས་ནས་བསྐུར། ཇོ་མོ་ཡར་ཕྱིན་ 
རྩ་ན་དམ་པ་གྱེར་སྒོམ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་པ་མཁྱེན་ནས། དེ་སང་ཅི་ཡང་མ་ལུས་པྱ་གྱིས་ 
གསུངས་ནས་རྟ་དཀར་ལ་ལ་བྱོན། ཅི་ཡང་མ་ལུས་སམ་གསུངས་པས། མེ་ལྕགས་དེ་ལུས་ 
འདུག་ཞུས་པས། དུ་བ་མ་ཆད་རྩམ་ཞིག་ཡོང་བ་འདུག་གསུངས། སྐྱ་མི་དཀར་པོ་གཅིག་གིས་ 
བསུས་ནས་བྱོན། བཙུན་མ་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ཁྱོད་རང་ང་ཡི་ཕུག་པར་སོང་གསུངས། མགར་ 
དམ་པ་གཟི་ཆེན་ལ་བཞུགས་དུས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་མཛད་པ་ཞལ་ 
གཟིགས། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར། ཡབ་ཡུམ་སྐལ་བ་བཟང་མོ་ཡང་ཞལ་གཟིགས། 
གསང་སྔགས་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བར་སྣང་ལ་འཇའ་མཚོན་བཞིན་དུཞལ་གཟིགས། ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ལ་མིས་མི་བལྟ་བཞིན་ཞལ་གཟིགས། རོ་བདུན་ཕུག་གི་བཤད་པ་ཡང་བྱས་སོ། །ཕ་ 
རིའི་བྲག་ལོགས་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་ལྷ་མོ་མཆེད་ལྔ་ཞལ་གཟིགས། དེ་ཕི་རྩེ་ལ་ཨོ་རྒྱན་ 
གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བཞལ་གཟིགས། དེ་ཡི་རྩེ་ལ་མཁའའགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་མཁའ་ 
འགྲོ་བྱེ་བས་བསྐོར་བ་ཞལ་གཟིགས། ཕུ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲག་དེ་ལ་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་དང་ཐུགས་རྗེ་ 


༠0 


གཉོས་ཀྱི་འབར་བ་རྒྱན་མཚན་ལམ་ཡིག 


5 -༨༨༨༨༨༨༨༨༨པ༤ཕ༢༠༤༠༤༤༤༤༤༠༤ˆིˆ༤ˆ་༤༠"ི= ==ི=--༨༨ ༦9 ༡༠༤༠༠༤༤༤༤༤༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༤༢༠༠༤༠༠༥༤༤༢༠༤༠༠༤༤༤༤༤༤༤༤༠༠༤༤༥༢༠༢༢༠༠ 
ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ཞལ་གཟིགས། རྒྱལ་པོའི་ལམ་ཡིག་ནས་གསལ་བ་བཞིན་ཕ་བོང་ཁ་ཐབ་ཀྱི་ཕྲེང་ 
རིང་བྱ་བ་དེ། གཟི་ཅན་དང་ནེ་རིང་གི་བར་ལ་བྱ་བ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་དང་གྱེར་སྒོམ་གཉིས་གོང་ཁ་ 
དྲེ་རུ་མཛལ་ནས། སྐྱེས་བུའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ང་རབ་བྱུང་བཙུན་པ་ཡང་ཡིན། རྩྭ་རིའི་གནས་ 
སོ་ཕྱེ་བའི་ཁོ་ང་ལ་ཁམས་འདྲི་བྱེད་དུ་འོང་བསམ་དམ་པ་གྱེར་སྒོམ་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ། རྩྭ་རིར་ 
ཕྱིན་པ་ནི་ང་སྔ། རྟོགས་པ་ནི་མཉམ་ཁོང་ང་ལ་ཁམས་འདྲི་བྱེད་དུ་ཡོང་སྙམ་པ་ལ། ལྕགས་ ཀྱི 
ཕག་རྒད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་དུ་བྱུང་བར་གཏོར་མ་བཏང་། བཀའ་བསྒོ་མཛད་ནས། གྱེར་སྒོམ་གྱིས་ 
སྐྱེས་བུ་ལ སྙུན་ དྲིས་པས་ཕག་རྒོད་གཉིས་ལམ་གོང་འོག་ འོག་གི་ཕ་བོང་རེ་ལ་ཐིམ་ནས་ཐལ་ལོ། །མ་ 
ལྟའི་ནགས་གསེབ་ཀྱི་ཆུ་མཚོ་དེ་ལ་དམ་པ་གྱེར་གྱིས་སྐྲག་གཤེད་ཞལ་གཟིགས། ལམ་གོང་གི་ཕ་ 
བོང་གསུམ་པོ་དེ་ལ་སྐྱེས་བུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་སྐྱེས་ 
བུ་ནེ་རིང་ལ་བྱོན། མཚོ་དེལ་མཁའ་འགྲོམ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་འཁྲུས་བྱེད་པ་ཞལ་གཟིགས། 
འཁྲུས་མཚོ་ཆེན་མོར་མཚན་གསོལ། རང་དྱོནརྫ་ཡི་མཆོད་རྟེནདེལ་བདེ་མཆོག་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བ་བུམ་སྐུར་ཞལ་གཟིགས། ཡ་གིའི་བྲགའོག་ལ་དཔལ་ལྷ་མོཞལ་གཟིགས། 
ལྷ་མོ་མཁར་ཆེན་དུ་མཚན་གསོལ། དེར་ཐུགས་དམ་བཞུགས་དུས་ཐང་དཀྱིལ་དེར་འཇའ་གུར་གཟིགས་ 
པར་དེར་བྱོན། དངོས་གྲུབ་ཀླུ་ཡི་ཆུ་མིག་རྙེད། སྨན་སྦྱོར་རྒྱལ་མཆོག་ཕུག་པ་དེར་བཞུགས་ཙ་ན། 
བྱ་ངང་སེར་གཉིས་བསྐོར་བ་ བྱེད་འདུག་པ་དེར་བྱོན་ པས་བདུད་རྩི་ཀླུ་ཡི་ཆུ་ མིག་རྙེད། མགར་དམ་ 
པ་སྲིནམོལྷ་ཡི་ནེ་རིང་དུ་བཞུགས་དུས། ས་བདག་ས་སྲིན་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་བདག་པོ་མོ་རྩེ་གསུམ་ 


61. 


རྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བརྒྱན་མཚན། 
༦༢ 


འཛོམས་པ་གཅིག་གིས་མཆོད་པ་སྐྱེལ་དུ་བྱང་བས། དེ་ཕི་གྲིབ་ཕོག་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཁྲུས་ཆུ་ཁུར་ 
ནས་བྱུང་བར། ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པས་འཁྲུས་ཆུ་གནང་ 
བས། མི་ཤ་ཁྲག་ཅནལས་ལྷ་འདྲེགསོ་བ་སླ་འདུག་གསུངས། རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་ 
དང་མཇལ། ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་ཐོབ། ང་ཡི་བརྒྱད་འཛིན་ལ་ཚེ་རིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་གསུངས། 
སྨན་འདོར་རྒྱལ་མཆོག་འདི་ན་བཞུགས་དུས། གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཞུས་ནས། ཡོན་དུ་ 
ཆུ་མིག་འདི་ཕུལ་བ་ཡིན། ཡང་གཉོས་མགར་ཆོས་གསུམ་ཤིང་ཆོས་འབྱུར་དུ་ཕྱག་ཕེབས་དུས། འདི་ 
ན་ས་ཆོས་འབྱུང་། ཆུ། ཤིང་། རྡོ། ནམ་མཁའ་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་ཞལ་གཟིགས། ནམ་ 
མཁའ་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཡུལ་ཏི་ཤུརྩ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཞལ་ 
གཟིགས། ཁོང་རྣམས་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཚུད། དངོས་གྲུབ་རྙེད། ཨ་རང་བྱོན་ཡང་ཞལ་ 
གཟིགས། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་པ་བོང་དེ་ལ་ཐིམ། རྡོ་ཆོས་འབྱུང་དུ་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་མཁའ་ 
འགྲོམ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཚུད། དངོས་གྲུབ་རྙེད། རྡོ་ཆོས་ 
འབྱུང་གསུམ་རྩེགས་གཟིགས། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུ་དང་བི་ཡིག་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐིམ་པར་གཟིགས། 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཐེར་དུ་འཇའ་དང་འོད་ཀྱིས་གུར་ཕུབ་འདུག ཡུལ་ཏི་ཤུརྩ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་འདུག ཁོང་གསུམ་ཡང་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཚུད། དངོས་གྲུབ་རྙེད། 
ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ལྟེ་བ་ཏྲི་ཤ་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལ་ས་སྣ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད། ཤིང་སྣ་བརྒྱ 
དང་རྩ་བརྒྱད། འཛམ་བུ་གླིང་གིས་གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་བཅུད་འདི་ན་གཏེར་དུ་སྦས་ཡོད་པ་ན་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གཏེར་དུ་ཡང་ཟེར། འདི་ནས་ས་འཁྱེར་ན་ཁང་སེལ། ཞིང་སེལ་ཐམས་ཅད་ 


_གཉོས་ཀྱིའབར་བརྒྱན་མཚན་ ལམ་ ཡིག 


ཐུབ་པ། ས་རྐོརྡོ་སློག་བྱེད་ན་གཏོར་བའི་ཐུབ། ས་བདག་གིས་གནོད་ སིའབྱང་།/ སྐེ་ལ་བཏགས་ 
ན་མཆོག་བསྲུང་ཐུབ། འདི་ལ་བསྐོར་བ་ལེན་གསུམ་བྱས་ན་ངན་ སོང་མྱོང་མི་དགོས། འདི་ཡིས་ 
བར་འདིར་ཡུལ་སྨད་སྤྱན་རས་གཟིགས། ལ་ཐོད་དམར་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་རྒྱགར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ལ་ཝ་པ་ 
ཁྱི་གུ་ཁྲ་ཆུང་བཅས་སངས་རྒྱས་པས་བསྐོར། ལ་ཐོད་དམར་པོའི་གནས་བཤད་ནས་ཤོག་ལྡེབས་ 
གཅིག་དཔེ་ནས་ཁྱད་པར་འདུག གཉོས་མགར་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཟླ་བ་ཐང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པའི་དུས། 
ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་མཁའ་འགྲོམ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་འདུག ཁོང་རྣམ་གསུམ་ཡང་ཚོགས་ 
གྲལ་དུ་ཚུད་ནས་དངོས་གྲུབ་རྙེད། རྒྱབ་དེ་ཡི་སྟོད་ན་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ཞལ་གཟིགས། གཤམ་ 
ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་གཟིགས། ཨ་རང་བྱོན་ཡང་གཟིགས་རྟ་མགྲིན་བྲག་ལ་རྟ་མགྲིན་ལྗང་ཁུ་ 
གསས་གས། རྟ་སྐད་འཚེར་བ་ཡང་གསན། རྟ་མགྲིན་གྱི་དེའུ་དེ་ལ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཁོར་ 

ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་གཟིགས། དེ་ཡི་གཤམ་ལ་རིག་གསུམ་མགོན་པོཞལ་གཟིགས། རྒྱ་ 
ཆག་ཕགགིརི་འབསདེལ་ོམཀར་ོིཀྱིལའང་ཞལ ་གཟིགས། སློབ་དཔོན་ 
གཡེ་སྟན་པ་ཕེབས་དུས་རྟ་མགྲིན་བྲག་དང་སྤུ་རི་བྲག་དབར་ལ། འཇའ་མཚོན་གྱིས་ཐག་པ་སྦྲེལ་ 
ནས་བུ་མོ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོས་ལྕང་མོ་བརྒྱུད་བྱེད་ཅིང་གསང་སྔགས་ཀྱིས་ཆོས་མང་པོ་གླུ་ལེན་པ་ 
གསན། གདོང་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་གཉོས་མགར་ཆོས་གསུམ་གྱིས་བདེ་མཆོག་གསང་བ་བུམ་སྐུར་ 
ཞལ་གཟིགས། སྐྱེས་བུ་ཡེརྡོར་གྱིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཟིགས། ཁོང་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ 
སྐྱིད་རི་ལ་ནུས་པ་འགྲན་ནས། གཅིག་གིས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ། གཅིག་གིས་དམར་པོ། གཅིག་ 
གིས་སྔོན་པོ་སྐྱེ་བར་མཛད། གཉོས་མགར་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཕ་བོང་རིང་ངེ་སྒྲ་འདྲ་ བ་དེ་ཞིང་སྐྱོང་ 
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རྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བརྒྱན་མཚན། 


༢༡ -༨-པཔ༨-----༨-༨-༨༨༨༨༨༨༨༤༤ྕ༥༤ ༦༦ ༢༠༠༤༠༤༠༤མ༤༤|མ|མ®¦མ| ༠ ༢༤༠༤༠༤༤༤༤༤༠༤༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༤༧ 
གི་ཆིབས་སྒ་རུ་གཟིགས། གང་ལ་རྩང་པའི་ལས་ཚན་རྣམས་ཀྱིས་རྩྭ་རི་བ་བྱི་སོ་རྣམས་ཡར་འགྲོ་ 
ལ་ཚིགསྤ་རྒྱག་མར་འགྲོ་ལ་ཚིགས་རྒྱག་ ཁལ་མ་རྣམས་ར་ལ་ར་སྤྲེལ་སྒ་ལ་སྒ་སྦྲེལ་སྟོང་པ་སྟོང་ 
རྒྱགས་རྒྱག ལས་མཚན་སྤྱི་ནས་འབྲི་གུང་དུ་ཆོས་རྗེ་ལ་ཞུས་ནས། རྩང་པའི་ལས་མཚན་གྱིས་ 
ངེད་རང་ཚོ་སྒོ་འདོན་དུ་མ་བཅུག་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེས་གསུངས་པ་ན། རྩ་རི་ལུང་པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལ། རྫ་ཁྲོད་ཤར་མའི་མཚོདོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐོད་ཁྲག་ཡིན། 
རྩ་རི་བ་སྤྱིའི་བླ་མཚོ་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་གཙང་པའི་བླ་མཚོ་ཡིན་མཚོ་དེ་ཡིས་ཁ་བའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ 
བ་འདུག་གསུངས། ཕ་རིའི་བྲག་དེ་ལ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རང་བྱོན་དུ་གཟིགས། མགར་ 
དམ་པ་འདིར་བྱོན་དུས་བུ་མོ་གཉིས་འདིར་བྱོན་ཁྱོད་རང་ཕུག་པ་འདིར་ཐོབ་གསུངས། ཕུག་པ་འདི་ 
མགར་དམ་པའི་ཕུག་པ་ཡིན། འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་བུ་སློབ་གཅིག་ལ་ལུང་ 
བསྟན་ནས། རྩྭ་རི་ན་དེའུ་གཡག་ཉལ་བ་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོད། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཕུག་པ་ཐོབས་དང་རྒྱ 
གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་གདུལ་བྱ་མཉམ་གསུངས། དེང་བྱོན་པའི་ཆུ་མ་བརྙེད་པའི་དུང་ཕུག་སུ་བྱོན་ 
པའི་བུ་མོ་གཉིས་དར་འཐག་གི་འདུག་ཁྱོད་རང་ཕུག་པ་འདིར་ཐོབ་གསུང་། བུ་མོ་གཉིས་ཤུག་པའི་ 
སྡོང་པོ་གཉིས་ལ་ཐིམ་སོང་། མཁའའགྲོ་མཉཏི་ཟླའི་སྤྱན་གཉིས་ཞལ་གཟིགས། ཁོང་གིས་དེ་རུ་ 
ཕུག་པ་བཏབ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འཁྲུངས། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ 
འདི་གཉིས་རྟ་རྔ་ཙམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྲེལ་ཡོད། ཕྱིས་ཆོས་རྫེའི་དྲུང་དུ་འཇལ་དུས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དེའུ་གཡག་ཅན་དུ་ཕུག་པ་ཨེ་བཏབ་གསུངས། དེ་ན་ཆུ་མི་འདུག་དུང་ཕུག་ཏུ་བཏབ་ཞུས་པས་ 
གང་ཟག་ངོ་གང་སླར་དགའ་བ་འདུག་གསུངས། ཡང་གཉོས་མགར་ཆོས་གསུམ་དེའུ་གཡག་ཅན་ 
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གཉོས་ཀྱི་འབར་བ་རྒྱན་མཚན་ལམ་ཡིག 
༦༥ 


དུ་ཕེབས་དུས། ཕག་མོ་མཆེད་ལྔས་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་འདུག ཁོང་རྣམས་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཚུད་ 
དངོས་གྲུབ་རྙེད། གཉོས་གཟི་ཆེན་གསང་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་དུས་བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བདུན་གྱི་ཤ་དངོས་གྲུབ་ 
ཏུབྱུང་བ་བྲག་ལ་ཐིམ་པ་ཡིན། རྩྭ་རིར་ཕྱིན་ནས་སྐྱེ་བདུན་ཤ་མ་ཟོས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། གཉོས་ 
མགར་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྤུ་རིའི་ལྟོར་བྱར་བཞུགས་མཛད་དུས། ནམ་མཁའ་ནས་མར་འཇའི་ཀ་བ་ 
ཟུག་པ་གཟིགས། ཁོང་རྣམ་གསུམ་དེར་བྱོན་དུས་བྲག་འདི་ལ་ཨོཾ་ཨཱཧྱུཾ་དང་བི་ཡིག་སོགས། ཡིག་ 
འབྲུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐིམ་པ་གཟིགས། མགར་དམ་པ་འདིར་ཕེབས་དུས་ཡུམ་ཨ་མ་ལ་ཨ་གྷི་མཆེད་ 
གསུམ་འདི་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་འདུག་ཁོང་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཚུད་དངོས་གྲུབ་རྙེད། ཕག་མོ་ 
ཆོས་དྲུག་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གནང་། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དུས་བཟང་ནམ་ 
བྱུང་ལ་ཚོགས་འཁོར་མཛད་པ་ཡིན། ངེད་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་མ་གི་ན་ཡོད་ཁྱེད་རང་ཡངམ་གིར་ 
བྱོན་གསུངས། མགར་གྱིས་ཨ་གྷིར་གཟིམས་སྐྱེལ་མཛད་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་གསུངས། རྩྭ་རི་རོང་ལ་བྱོན་མ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན། རོང་ཐམས་ཅདཌཱ་ 
ཀིའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཟིགས། རྩྭ་རི་ཡུལ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ནས་ལོ་གསུམ་སོང་ཡང་། 
ཨང་གྷིར་གནས་ཀྱི་སྒོ་མ་ཕྱེས། ཉིན་མོ་དུ་བ་འཐུལ། མཚན་མོ་མེ་འབར་བ་གཟིགས། གནས་ 
ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པའི་དུས་ལ་བབས་ཙ་ན། སྐྱེས་བུ་ཡེ་རྡོར་དང་གཉོས་མགར་ཆོས་གསུམ་རྩྭ་རི་ཨང་ 
གྷིར་ཕེབས་དུས་འདིར་འཇའ་དང་འོད་ཀྱིས་གུར་ཕུབ་འདུག འཇའ་གུར་གྱི་ནང་དུ། རྒྱ་གར་སྐད་ 
དུ་ཡུམ་ཨ་མ་ལ་ཨང་གྷི་མཆེད་གསུམ། བོད་སྐད་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུས་ཅན་མཆེད་ 
གསུམ་ཞེས་པ་དང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་རྒྱུད་ནས། རི་ཆོས་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བའི་སྣ་ན། བྲག་ཆོས་ 
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རྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བརྒྱན་མཚན། 
༦༦ 


འབྱུང་འདྲ་བ་ཡོད། དེ་ཡི་ནང་ན་ཡུམ་ཨ་མ་ལ་ཨང་གྷི་མཆེད་གསུམ་བཞུགས། ཅེས་དང་། 
འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས་རི་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོམང་འདྲ་བའི་སྣ་ན། ཡུམ་ 
ཨ་མ་ལ་ཨང་གྷི་མཆེད་གསུམ་བཞུགས། གསུངས། གཉོས་མགར་ཆོས་གསུམ་ལ་ལུང་ 
བསྟན། སྒམ་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ཚུའི་གསུངས་ནས། ང ་རྩི་རྩ་གོང་པར་པ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ན། ཡུམ་ 
ཨ་མ་ལ་ཨང་གྷེ་མཆེད་གསུམ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་བཞིན་དུ་བསྐོར་ནས་བཞུགས་ 
གསུངས་པ་བཞིན། སྐྱེས་བུ་དང་གཉོས་མགར་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས། ཚོགས་གཏོར་ 
བཤམ། ཐུགས་ཀར་འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུས་ཡང་མཛད། མཆོག་ཐུན་མོང་གིས་དངོས་གྲབ་ཡང་ 
ཐོབ། ཕ་རིའི་ཆུ་འགྲམ་གྱི་བྲག་ལ་ཕྱག་ན་གཏུམ་ཆུང་དང་། ཏྲག་ཤད། བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ 
རྣམས་སྒོ་སྲུང་ལ་བཞུགས་པ་ཞལ་གཟིགས། གཉོས་མགར་ཆོས་གསུམ་འདིར་ཕེབས་དུས། སྡོང་ 
པོ་འདེ་ལ་གཉོས་ཀྱིས་རྣམ་སྲས་རྟ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞལ་གཟིགས། མགར་དམ་པས་ཕྱག་ 
རྡོར་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡིས་བསྐོར་བ་གཟིགས། འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ནས་རི་ཐེབས་ 
གཉིས་ཀར་སྤུ་རི་ལུང་བསྟན་ནས། བྷི་མའི་ལམ་ཡིག་ནས་སྤྲུར་ཆེན་དཔའ་བོའི་རྫོང་། སྤོ་ཐེབས་ 
དཔའ་མོ་རི་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། ལོ་བཞུགས་བྱས་ན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མ་བསྒྲབ་ཀྱང་ཞལ་མཇལ། སྤུ 
རི་ལ་མཚོརཆུ་ཡོད་ཆུ་ཐམས་ཅད་ནས་ཧུབ་རེ་འཐུང་། ཁོང་རྣམ་གསུམ་དཔའ་བོ་རྡོ་ཐོད་དུ་ཕེབས་ 
དུས་འཇའའོད་གུར་ཕུབ་འདུག དེ་ཡི་ནང་ནཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ཡི་དབུས་ན་ 
ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་རྩེགས་པ་གཟིགས། ཀྱིའི་རྡ་རྗེ་ལུང་བསྟན་བཞིན་སྤུ་རི་བྱང་ཕྱོགས་ན་རྡོ་ཐོད་ 
ཡོད། ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འདི་ཕྱག་མཆོད་མཛད་པས་དངོས་གླབ་ཐོབ། མ་ 


6༠༠ 


གཉོས་ཀྱི་འབར་བ་རྒྱན་མཚན་ལམ་ཡིག 
༦༧ 


ཏིའྲིབ་དེ་ལྱ་བ་རོག་གདོང་ཅན་སྒོ་སྲུང་ཡོད། ཆོས་རྗེ་བསམ་གཏན་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཡུལ་སྟོད་ 
ལ་ཕེབས་དུས། དེ་དུས་མི་ཤིམི་བསད་མང་པོ་བྱུང་བས། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་འདུག་སྟེ། 
མིའདི་ཚོ་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་པ་གཅིག་འདུག་དགོངས་ནས། ཕང་དེ་ཕྱག་ཆེན་རྩལ་བསམ་གཏན་ལ་ 
ཁར་ཕེབས་ཙ་ན། ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབ། རྟགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན། ལམ་མ་ 
ཐར་བ་དང་། ཉེ་གནས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་གྲབ་ཐོབ་རྣམས་ལ་འདི་འདྲ་བྱུང་འདུག་པས་གཞི་བདག་གི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཡིན་ལས་ཆེ། ངས་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམ་ལ་བསྔོ་བ་ཞུ་ཞུས་པར་ཆོ་རྗེས་གསུངས་ནས། 
རྟག་དུ་གཏོར་མ་མང་པོ་མི་བྱེད། ང་ཡན་ ཆད་གྱི་བཀའ་བརྒྱུདའདི་ལ་བྱིན་རླབས་ ཀྱི་རྟགས་མཚན་ 
གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་རི་བཟར་གྱི་རྦབ་དང་འདྲ་བ་ཅིག་ཡོད། ཁྱོད་རང་ང་ཡི་རམ་བུ་ཁྱོག་ ཞི་བྱེད་ 
དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་གསུངས། གསོལ་འདེབས་ནམ་མཁའ་མ་དེ་ 
མཛད། སྤུ་རིའི་རྩེར་བྱོན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། ཚོགས་གཏོར་མཛད་པས་རྩྭ་རི་དང་གཡུ་ 
མཚོའི་གཟིགས་སྣང་ཐམས་ཅད་གཟིགས། ཕྱག་ཆེན་གྱིས་ཆོས་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐོར་བ་བསྐོར། 
ཁྱེད་གྲུབ་ཐོབ་གཅིག་ཡིན་པ་འདུག་ང་ལ་རྫུ་བག་མཛད། ལམ་ཡིག་ཐམས་ཅད་ནས་རང་རིའི་འདི་ 
ལས་ལྷག་པ་མེད་ཟེར། ས་ཡང་ཡུལ་སྟོད་ན་མཆོད་པ་འདུག་པས། རི་ས་གཉིས་གཏིས་ཀྱི་ 
བར་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་གཉིས་འདུག་པ་གཟིགས། ཁ་སང་ང་རང་སྒྲིབ་པ་མ་དག་པ་ཡིན་འདུག 
རྩ་རིར་རི་པ་ཚོ་ཆོས་བྱེད་མི་དགོས་པའི་སངས་རྒྱས་པ་འདུག་གསུངས། གཉོས་མགར་ཆོས་གསུམ་ 
གྱིས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚོ་བཞི་ལ་ཕེབས་དུས། གཞོན་ནུ་སྔོ་བསངས་མ་གཅིག་བྱུང་ནས་མིང་པོ་ 
རྣམས་ཕེབས་ལགས་སམ་ཟེར་ནས་བསྲ་བ་དང་དགྱེས་ཚོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས། བུ་མོ་དེའོད་ 


67 


རྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བ་རྒྱན་མཚན། 
༦༨ : 


ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་རྡོ་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཐིམ་སོང་། སང་གནངས་ཕག་མོ་མཆེད་གསུམ་དེ་ལ་ཐིམ། ཆོས་ 
རྗེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོང་རྣམ་གསུམ་དབྱར་ཟླ་གསུམ་ཆ་ཐེར་ཕུག་ན་བཞུགས་དུས་བུ་མོ་བཞི་ 
བྱུང་ནས། མཚོ་རེ་ལ་རེ་རེ་ཐིམ་པས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚོ་བཞིར་གཟིགས། ྤུ་ཆེན་གྱི་རྩེ་ལ་ 
འཇའ་དང་འོད་ཀྱིས་གུར་ཕུབ་འདུག ཁོང་རྣམ་གསུམ་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཚུད་དངོས་གྲུབ་རྙེད། རྒྱལ་ 
པོའི་ལམ་ཡིག་ནས་ལུང་ཟིན་པ་བཞིན་དུ། བཙུན་མོ་དཔལ་གྱི་རྡོ་སྐུ་ཞེས་པ་དང་། སྤུ་ཆེན་དཔའ་ 
བོའི་རྫོང་། སྤུ་ཆུང་དཔའ་མོའི་རྫོང་། དཔའབོ་རྡོ་ཡི་ཐོད་པ། ཟི་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་པ། རང་ 
བྱོན་རྫ་ཡི་མཆོད་རྟེན། ཕ་བོང་ཁ་ཐབ་ཀྱི་འཕྲང་རིང་། བདུད་རྩི་ཀླུ་ཡི་ཆུ་མིག གུར་གུམ་གསེར་ 
གྱི་སྨན་ལྗོངས། འབྲས་བུ་སྨན་གྱི་ནགས་ཚལ། མཁའ་འགྲོ་འཁྲུལ་གྱི་རྫིང་བུ་ལ་སོགས་རྩྭ་རི་ 
མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་བརྒྱད་བཤད། རྟགས་འདྲ་གཉིས་དང་བཅུར་བཤད་པ་བྱའོ། །ཕྱིརི་ཡི་ཚུལ་ 
དུ་འདུག་ཀྱང་ནང་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་གསང་བ་བུམ་སྐུར་ཞལ་གཟིགས། དཔའ་བོ་རྫོངས་ཆེན་ 
འདི་ན། སྐྱེས་བུ་ཡེ་རྡོར། དམ་པ་གྱེར་སྒོམ་གཉོས་མགར་ཆོས་གསུམ། དྭགས་པོ་དགོང་ཁར་ 
བ། སྨན་མདོར་རྒྱལ་མཆོག་རྟེན་གྱིས་ཡུལ་སྟོད་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། 
།ྩྭ་རི་ལུང་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གཟིགས། སྤུ་རི་དབུ་རྩེར་གཟིགས། 

འདི་ཡི་ཞིབ་ཆ་རྣམས་འབའ་བར་རྒྱན་ཚན་འབྲིང་པོ་གཉིས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱ་རོག་ཕུག་ཏུ་གཉོས་ཀྱིས་བྱ་ 
རོག་གདོང་ཅན་གཟིགས། མགར་དམ་པ། བྱ་ཏང་མྔོན་པོ་གཡོན་རྡོརའདིར་བཞུགས་དུས། སྤུ་ 
རི་ཡི་རྩེར་འཇའ་གུར་ཕུབ་འདུག གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབ་བརྒྱད་ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། ལོགས་ 
བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དུ་གཟིགས། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཟིགས། 
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གཉོས་ཀྱི་འབར་བ་རྒྱན་མཚན་ལམ་ཡིག 
༦༩ 


ཕག་མོ་མཆེད་བདུན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་། དཔའ་མོའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་ནས་འདུག ཁོང་རྣམ་གསུམ་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཚུད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཕྱི་རི་ཡི་ཚུལ་དུ་ 
འདུག་ཀྱང་ནང་ཕག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་གསང་བ་བུམ་སྐུར་གཟིགས། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དང་ 
ཡོན་ཏན་མཉམ་པར་འདུག་གསུང་། ཇོ་བོ་ལ་ཡི་གངས་རི་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་ཞལ་གཟིགས། ' 
རོང་གི་མཚོ་གོང་མ་དེ་ཞིང་སྐྱོང་གི་བླ་མཚོ་ཡིན། འོག་མ་དེ་ཏྲག་གཤེད་ཀྱི་བླ་མཚོ་ཡིན། མཚོ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་ཀླུ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ཡོད། དེ་ནས་སྤུ་རི་ལྷོ་བཞིན་བསྐོར་བའི་བྱང་རས་ཕུག་ན་གཉོས་ 
མགར་གཉིས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་ཡོད། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་ཆོས་རྣམས་ཀླུ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་གསུངས། ཆོས་གསུང་པའི་ཡོན་དུ་མཚོ་ཆུ་ཕུལ་བ་ཡིན་གསུངས། ཡ་ 
ཏའི་ཕ་བོང་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིག་བྱེད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གཟིགས། གཉོས་ཀྱིས་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གཟིགས། མགར་དམ་པས་བུད་མེད་གཟུགས་སྣུག་པ་གཅིག་གིས་མོ་མཚན་ 
འཛུབ་མོས་བགྲད་ནས་བསྟན་བྱུང་པས། མགར་དམ་པས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་མཛད་ 
ནས། གསང་རྡོར་རྐྱབ་པ་ཡིན་འདུག་པས་རྡོ་ལ་གསང་རྡོར་གྱི་རྗེས་ཡོད། བྱང་རས་ཕུག་དུ་ 
མགར་དམ་པ་བཞུགས་དུས་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོཞལ་གཟིགས། བྱང་ཐང་རལ་པ་འདིར་བཞུགས་ 
དུས་སྤང་ཆུང་འདི་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན། ཡ་ཏའི་བྲག་དེལ་མཁའའགྲོ་ཤེལ་ཕུག་ཟེར་བ་ཡིན། སྔོན་ 
གྱིདུས་སུ་ཟླ་བ་པ་དཔོན་སློབ་འདིར་བཞུགས་པ་ཡིན། བཞུགས་ཁྲིའདིགཉོས་ཆེན་པོའི་ཡིན། འདི་ 
ཡི་སྟེང་དུ་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཆོས་གསུངས། བྲག་དེ་ལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཐིག་དང་བཅས་པ་ཞལ་གཟིགས། དུས་བཟང་ནམ་བྱུང་བསིལ་སྙན་ 
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རྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བརྒྱན་མཚན། 
༧༠ 


གྱི་སྒྲ་ཡོང་བ་ཡིན། འོག་མའི་མཚོདེ་སྒྲོལ་མའི་བླ་མཚོ་ཡིན། དེ་ཡི་འོག་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། 
དེ་ཡིའོག་མ་བདེ་མཆོག་གི་བླ་མཚོ་ཡིན། གཉོས་མགར་ཆོས་གསུམ་ལ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རིའི་རྩེ་ལ་བྱོན་ནས། གསན་དགོངས་གཟིགས་སྣང་ལ། གཉོས་མགར་གཉིས་བྱོན་ནས་ 
ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས། 
མི་རོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་བསྐོར་ནས་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་འདུག ཚོགས་ཟིན་པ་དང་། གཉོས་ 
ཀྱིས་མི་རོ་འདི་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་གསུངས་དྲེས་པས། མཁའ་འགྲོ་སུ་ཀ་སི་ཏིས་ཡིན་གསུངས་ནས། 
སྤྱིར་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱིརོ་རེ་རེ་ཡོད་པ། ཙྩྭ་རི་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ 
གཅིག་ཡིན་པ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཅིག་འདི་ཡིན། རོ་འདི་མཐོང་བ་དང་། དྲན་པ། 
རེག་པས་སངས་རྒྱས་པ་གཅིག་ཡིན་བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བདུན་གྱི་སྐུ་ཤ་ཡིན། འདི་ཡི་སྒོ་སྲུང་ཁྲ་མན་མ་ 
གཉིས་ལ་གནས་པ་ཡིན། ཁྱེད་འདིར་ཕེབས་འགྲོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན། འདིར་སླེབས་ཚད་ 
སངསྦརྒྱསཔའིས་ཡིན། འདིརལོགཅག་བསྒོམཔལསའདི་བླ་གཅག་སྒོམ་བཤུགས་ཆེ། འདིང 
ཟླ་ཅིག་བསྒོམ་པ་ལས་འདིར་ཞག་གཅིག་སྒོམ་པ་ཤུགས་ཆེ། ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་ཐབས་བོགས་འདོན་ 
པའི་ས་ཡིན། ཐབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་བོགས་འདོན་པའི་ས་ཡིན། གནས་ཀྱིས་གང་ཟག་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་པའི་ས་ཡིན། འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་མི་རོ་ཁུན་པ་ཟེར་བ་ཡིན། དུས་བཟང་ནམ་བྱུང་ལ་ཁུན་ 
པ་ཡིན་གསུངས། གཉོས་ཀྱིས་གསུངས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། རྫུ 
འཕྲུལ་རེ་མཛོད་གསུངས་པས། མཁའ་འགྲོ་སུ་ཀ་སི་ཏིས་ཕྱག་གཡས་རྐྱང་བས་རྒྱ་གར་ནས་ཀར 
ཤ་པ་ནི་རྟ་མགོ་ཙམ་གཅིག་ལོན་བྱུང་། མཁའ་འགྲོ་མ་བཟང་མོས་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་རྟ་མགོ་ཙམ 
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གཉོས་ཀྱི་འབར་བ་རྒྱན་མཚན་ལམ་ཡིག 
༧༡ 


ཅིག་ལོ་མ་དང་བཅས་པ་ལོན་བྱུང་། གཉོས་ཆེན་པོ་ཡ་གི་བྲག་ཕུག་ལ་བཞུགས་དུས། པོ་པོ་བཀྲ་ 
ཤིས་སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་ཞལ་ལྟ་ལ་བྱོན་ནས། ཤིང་ཐམས་ཅད་ལམ་འོག་ 
ནས་ཆོད། གོང་ནས་མ་གཅོད། གསང་དགོན་དུ་ཕུག་པ་ཐོབས་གསུངས་ཀྱང་། ཤིང་ལ་ཁྲག་ 
འཛཾག་པ་དང་སྐད་ངན་འདོན་པ་མང་པོ་བྱུང་། མི་མ་ཡིན་གཅིག་གིས་རྐང་པ་ལ་རྟ་གྲི་ཕོག གཞི་ 
བདག་རྣམས་ཀྱིས་གཉོས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས། ལ་འུར་བྱོན། ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས། 
དེ་ཀི་ཕྲོ་བང་བཤིག་ནས་ངེད་ཡུལ་འདོན་པ་འདུག་ཟེར་ནས། གཉོས་གདན་དྲངས་ནས་བྱོན་ཙན་ 
ཤིང་ལམ་གོང་འོག་ནས་བཅད། ཕུག་པ་ཡང་ཕིར་ཤེད་ན་བཏབ་འདུག ཕིར་ཤེད་ཀྱི་ས་བཅད་དེ། 
སྡིག་པ་ནག་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་རྒྱུགས་པ་འདྲ་བའི་རྭ་བར་ན་སྤང་ལོ་རྒྱབ་འདུག གཉོས་ཆེན་པོ་དེར་ 
བཞུགས་དུས་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བདུད་ 
ཀྱིས་དམག་དྲངས་པ་བཞིན་དུ། བུད་མེད་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ངུ་བ་དང་འབོད་པ་དང་། ཆོ་ 
ངེའའདེབས་པ་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་རྟགས་དང་ཆོའཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན། ལྷ་འདྲེ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཉོས་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཙུགས་ནས། སྒྱོགས་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་རྒྱབ་བྱུང་བས་སྐུ་སྟོད་ 
གཡས་པའི་སོག་བར་དུ་ཕུག་རོང་ཅམ་ཅིག་སྐྱང་བྱུང་བས། ཐུགས་དམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ 
སྙུང་གཞི་ཡང་དྭངས། བར་ཆདྲ་ཀང་ཞི། གཉོས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་འདི་ཤིན་ཏུ་བདེན་ 
པ་འདུག་གསུངས། ཁྱོད་ཚོས་ལམ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ནས་ཤིང་བཅད་པས། མི་མ་ཡིན་ 
གཅིག་གི་རྐང་པར་རྟ་གྲི་ཕོག ང་ཡི་རྐང་པ་ཡང་ན་གསུངས། པོ་པོ་བཀ་ཤིས་སེང་གེ་ངས་འབྲི་ 
གུང་དུ་གཏོར་མ་ཞུས་ལ་འགྲོ་ཟེར་ནས་ཁོང་ལ་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཡོད་པས། ནམ་སྐྱ་སེང་ 
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ཅྩུ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བརྒྱན་མཚན། 
༧༢ ་, 


ལ་ཕྱིན་པས་འབྲི་གུང་དུ་དྲོ་ཁར་སླེབས། ཆོས་རྗེས་ཁྱོད་ཅི་ལ་འོང་གསུངས་། གཏོས་ཆེན་པོའི་ 
ཞབས་ཅུང་ཞིག་སྱང་བ་དེའི་གཏོར་མ་ཞུ་ལ་འོང་ཞུས་པས། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ཇ་འཐུང་གསུངས། དེ་ 
ནས་ཕར་ལོག་ཅིག་ཁོང་གི་ཞབས་དྲག་ཡོད་གསུངས། གཏོས་ཀྱིས་ན་བཟའ་མ་གསོལ་བརཉི་མ་ 
བསྲོ་ནས་བཞུགས་ཙ་ན། ལུང་པ་ཐམས་ཅད་སྤོས་དྲི་སྨན་དྲིས་ཁེངས། བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
འོད་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སོགས་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་བྱུང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཆོས་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སེང་གེ་ལ་ཆིབས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བྱོན་པ་དང་། གཉོས་ཆེན་ 
པོའི་ཐུགས་ཉམས་འབར་ནས་སྐུ་གཅེར་བུར་འཁྲབ། ཉམས་སངས་པ་དང་། བླ་མ་བྱོན་པ་ལ་ 
གཅེར་བུ་མི་ཉན་དགོངས་ནས་ན་བཟའ་གསོལ། མཆོད་པ་འབུལ་དགོས་བསམ་ཙ་ན། བུ་ཁྱོད་ 
ཚུལ་འཆོས་དང་མ་བྲལ་ལོངས་གསུང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་མའི་སྤྱོད་ལམ་ཤུགས་འབྱུང་དེ་ཡིན་པ་ན། ཁྱེད་ 
ཀྱི་སེམས་ལ་སྙེམས་འདྲེ་འདུག་པས་ད་རུང་སྒྲབ་པ་ལོ་གསུམ་བགྱིས་གསུངས། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་གདམས་ངག་ཚིག་མི་གཅིག་པ་རེ་རེ་གནང་བྱུང་། གཉོས་ཉམས་འབར་ནས་འཁྲབ། 
བུ་སྙིང་ནས་སྐྱོ་བ་སངས་བྱུང་གསུངས་ནས། སྐྱོ་བསང་མའི་མགུར་གསུངས། བརྒྱད་པ་ 
གསེར་ཕྲེང་གི་མགུར་དང་གསོལ་འདེབས་སྒྲོལ་མ་ཆེ་རྣམས་མཛད། པོ་པོ་སླེབས་ཙ་ན། གཉོས་ 
ཀྱི་སྙུང་གཞི་ཡང་བསངས་། གཉོས་མགར་གཉིས་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ལ་བསང་བཏབ་པ་བསང་ 
དགོན་འདྲ་བ་ཡིན། ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་སྒྲབ་ཞག་བདུན་ནས་འགྲུབ། རྟ་རྗེས་དང་དྲེལ་རྗེས་ཡོད་ 
པ་དེ་ཡིན། ཚོགས་འཁོར་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་དུས་ཤིང་མེ་གཡོག་གཅིག་ཕང་ནས། ངེད་ཀྱི 
སྒྲུབ་བརྒྱད་འདིར་དར་ཡོང་ན་ཤིང་ཁྱོད་སང་ཕོད་སྐྱེས་ཤོག་གསུངས། མི་དར་ན་མ་སྐྱེ་གསུངས། 
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གཉོས་ཀྱི་འབར་བ་རྒྱན་མཚན་ལམ་ཡིག 
༧༣ 


པོ 


ཤིང་དེསང་ཕོད་སྐྱེས་པ་ཡིན། དངོས་གྲུབ་མི་རོ་ཁུན་པའི་རྟགས་ན་བྲག་ནེའུ་ལེ་འདྲ་བ་ཡོད། དེ་ 
ཡིའོག་ནས་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུས་ཀྱི་ཆུ་ཡོད། དེར་དུས་བཟང་ནམ་བྱུང་ལ་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་གནས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱེད་པ་ཡིན། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་བསྐོར་བ་ཡིན། ཁྱད་པར་རྟ་ 
ཡླིཟླ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དེར་གཏོར་མ་དང་ཚོགས་གཏོར་བཤམ་ན་དངོས་གྲུབ་ངེས་ 
པར་ཐོབ། བསྒྲབ་བྱ་ལྔ་དང་དུར་ཁྲོད་བཞིའི་བཤད་པ་བྱའོ། ། 
ཆུ་བོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དུར་ཁྲོད་སྟེང་གི་བྲག་འདི་ཡི་འོག་ན་སྤྱོད་པ་ཆ་ཐེར་དང་བཅས་པ་བསྣན་ཡོད་ 
པ་ཡིན། མ་ཏའི་བག་དེལ་ཆོས་སྐྱོང་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་སྒོ་སྲུང་དུ་ཡོད། འདི་རུ་སླེབས་ཚད་ 
ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ གཉོས་ཆེན་པོ་འདིར་མར་བྱོན་དུས་གྲོགས་པོའི་རྡོ་ཐམས་ཅད་གཡུ་རུ་གཟིགས། 
ཕྱིས་འབྲི་གུང་ཆོས་རྫེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། ཆོས་རྗེས་གསུངས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་སྟེང་ཁའི་ 
གཡུ་རྡོའི་གྲོགས་པོ་དེ་ལ་རྡོ་ཐམས་ཅད་གཡུ་རུ་མཐོང་དུས། གཡུ་འགའ་རེ་བཟུང་བས་ཆོག་པ་ཡིན། 
ཁྱོད་རང་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་སྙོམ་ཆུང་ཆོས་བྱེད་འགའ་ལ་སྦྱིན་པས་ཆོག་པ་ཡིན། དེ་དུས་ང་ཡི་རྟེན་ 
བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་བཞེངས་ཡོད་ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ལམ། ཞེས་སྒོ་མང་གི་གཡུ་ཁྲ་མི་ཉུང་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་གསུངས། རྒོད་ཚང་པ་དེ་ཡི་ཉིད་འབྲུག་པའི་གླང་དམར་པོ་ཟེརཁྲོས་པོ་ 
ཁོ་ན་སྐྱེལ་འདིར་ཞབས་རྗེས་བཞག ཇོ་བོ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དུ་གཟིགས། གཉའི་བྲག་ཆུ་འཆར་ 
དེ་འཇམ་དབྱངས་སེར་པོས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་གཟིགས། ཁོ་བོ་ཡིསྐ་དང་ 
རྗེས་འཇོག་པ་སྔས་གསུངས། རི་སྲིབ་ལ་ཕ་ནང་གི་ཞབས་རྗེས་དེ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡིན། དེ་ལྟར་རྩྭ་ 
རི་ནུབ་ཀྱི་དག་སྣང་དང་གཟིགས་སྣང་ཉམས་སྣང་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
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རྩ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བ་རྒྱན་མཚན། 
༧༤ 


གདོད་ནས་རྣམ་དག་འོག་མིན་རྩྭ་རི་ཏྲ། ། 
རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། ། 
གཉིས་མེད་གསལ་སྟོང་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
གཏཉོས་ཀྱི་འབར་བ་རྒྱན་ཚན་ཆེན་པོ་ལས། རྩྭ་རིའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་དང་། རང་བྱུང་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དག་པའི་སྣང་བར་འཆར་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་སློབ་ 
དཔོན་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རོང་དུ་ཕེབས་དུས་མིནག་པོ་གཅིག་གིས་ལམ་བཀག་སྟེ་གཏོང་དུམ་ཉན། གཏོར་ 
མ་བཏང་བཀའ་བསྒོ་བྱས་པས་གུར་གྱི་བྲག་ལ་ཐིམ། མགོན་པོ་ཏྲག་གཤེད་མེ་འབར་མཚོ་ཡི་སྒོ་ 
སྲུང་དུ་ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་དང་མགར་བྱོན་ནས། ལུང་པ་འདི་འཇའ་དངའོད་དུ་མེ་ 
འབར་བ་གཟིགས། མཁའ་མགྲོ་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་རྒྱད་ལས། །གཡའ་དང་གངས་གི་ཕ་རོལ་ན། 
སྤྲིན་དང་ན་བུད་ཚུ་རོལ་ན། །དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་མཁའ་མགྲོ་འདུ་བའི་གནས། ཅེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན། མཚོ་ཁར་དེར་ཕྱིན་པ་དང་མཚོ་དེལ་མེའབར་འཇའ་ཡིས་གུར་ཕུབ་པ་གཟིགས། ཚོགས་ 
གཏོར་བཤམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་དུ་མེ་ལྕེ་འབར་ 
བའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས། མཚོ་ནང་དེའུ་དེལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཟིགས། 
ཡི་གེདྲུག་མའི་སྒྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན། མེ་འབར་མཚོ་མཚན་གསོལ། དེ་ནས་ལ་ཁ་དེར་ 
མགར་དང་སྐྱེས་བུ་གཉིས་བྱོན། སྒོ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་ཕབས་པས། གཏོར་མ་བཏང་བཀའ་ 
བསྒོ་བྱས་པས་བར་ཆད་ཞི། འདི་ལ་ཐོག་ལ་ཟེར། མཁའ་མགྲོ་སེང་གེ་གདོང་ཅན་གྱིས་བསྲུ་བ་ 
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གཉོས་ཀྱི་འབར་བ་རྒྱན་མཚན་ལམ་ཡིག 
༧༥ 


བྱས་ནས། ཚོགས་གཏོར་བཤམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ང་ཡི་ཕོ་བྲང་མ་གི་ན་ཡོད། བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་འབུལ་ཟེར་ནས་ཁོ་རང་ཕུག་པ་དེར་ཐིམ་སོང་པས་ཕུག་པ་སེང་ཕུག་མཚན་གསོལ། དེ་ 
ནས་སྐྱེས་བུ་དང་མགར་གཉིས་རྩྭ་རི་ནང་སྐོར་བཞིན་དུ་བྱོན། མི་ནག་ཁྱི་མགོ་ཅན་གྱིས་རེས་གནམ་ 
ལ་འཕང་། རེས་ས་ལ་རྡབ། གཏོར་མ་བཏང་བཀའ་བསྒོ་བྱས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བར་ཆད་ 
ཞི་ནས་རི་དེ་ལ་ཐིམ་སོང་། མགོན་པོ་ཁྱི་ཐོད་ཅན་དུ་མཚན་གསོལ་གཉོས་ལ་ཡང་། དེ་ལྟར་བྱས་ 
སྔོན་དུས་བི་མའི་ལམ་ཡིག་ནས་གསལ་བ་བཞིན། མཁའ་འགྲོ་གསང་བབླ་ན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལུང་པ་འདི་ཡི་ཕ་རི་ཚུ་རི་ན་མཁའའགྲོ་སྡེ་བཞིའི་སྐུ་རང་བྱོན་ཡོད། འདི་ 
ཡྱི་རྐྱབ་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོཕྱེརྒྱ་ཡོད། རྡ་ར་རིན་པོ་ཆེ་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ 
ལམ་ཡིག་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་དམ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ནང་རྟེན། བོད་ལ་མེད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བཞེངས་དགོས་དགོངས་པ་ལ། སྒམ་པོ་ 
དརྭ་གྱི་རྩེ་ལ་བྱོན་ནས། མང་ཇ་སྐོལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྩུ་རི་ལ་འཇའའོད་དུ་འབར་བ་ཞལ་ 
གཟིགས། ཁྱད་པར་དུ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ཞལ་གཟིགས། རྒྱ་དང་བལ་པོའི་ལྷ་བཟོ་བ་མཁས་ 
པ་རྣམས་བཀུག་ནས། རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་བཞེངས་པས། ལྷ་བཟོ་བ་རྣམས་ན་རེ། ངེད་ 
ཀྱིས་སྔར་ལྷ་འདི་འདྲ་བཞེངས་མ་མྱོང་ཟེར་སྐད། ཆོས་རྗེས་གསུངས་ནས། ཁོ་བོས་དག་པའི་ 
སྣང་བ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་གཟིགས་པ་ཡིན་གསུངས་། ལྷ་བཟོ་བ་རྣམས་དད་པར་གྱུར། 
གཉོས་མགར་གཉིས་ལ་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཀ་ལ་ཁང་འདིར་བྱོན་པའི་དུས་སུ་གཉོས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
པའི་མཚོ་ཡི་ནང་ནས་བུ་མོ་རས་གོས་གྱོན་པ་དུང་གི་ལག་རྩེ་སྐོར་བ་གཉིས་འདུག་པས་མི་བྱུང་ཟེར་ནས་ 
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ཆྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བརྒྱན་མཚན། 
༧༦ 


མཚོ་ལ་ཐིམ། མགར་དམ་པས་ཆོས་ལྡིང་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་ཚོགས་འཁོར་ཕུལ། མཁའ་ 
འགྲོ་སྙིང་ཕུག་འདི་ཚོགས་ཁང་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན་འདུག ཡང་མགར་དམ་པ་རི་ཐེབས་གཉིས་པར་བྱོན་ 
དུས། དཔལ་ཤེལ་རི་ཡང་། ལྷ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་མཚོ་ནང་དུ་ཞལ་གཟིགས་ 
པར་གདའ། ཚོགས་གཏོར་བཤམས། རྒྱལ་པོའི་ལམ་ཡིག་ནས་གསལ་བ་བཞིན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ནང་ན། རིག་འཛིན་སྐུ་ཡིཌ་ཀི་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཞལ་གཟིགས། དེ་ 
ནས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ། རང་བཞིན་གྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་ 
པས་སྐུའིཌཱ་ཀི་མའི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཕོག ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་ནསཌཱ་ཀི་མའི་སྨིན་མཚམས་སུ་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་སྨིན་མཚམས་སྲུ་ཕོག རང་ལུས་ཀྱངའོད་དུ་གྱུར་པ་བསྒོམ། རང་ 
གི་ཉམས་སྣང་ངམ་རྨི་ལམ་དུ་མཚོ་ཡི་ནང་ནས་འཇའ་དཀར་པོ་བྱུང་ནས་རང་ལ་ཐིམ་མམ། བུད་ 
མེད་དཀར་པོས་ལམ་འདྲེན་པའམ། བརྡ་སྟོན་པ་བྱུང་ན་དངོས་གྲུབ་ལོན་པའི་རྟགས་ཡིན། དངོས་ 
གྲུབ་ཞུ་བའི་སྔགས་ནེ། ཨོཾ་བྷ་ཌ་ཀིནི་སྙིདྷི་སི་དྷི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ཞེས་བཟླས་སོ། ། 
རབྲ་ཀྱིས་ནམ་མཁའ། འབྲིང་གིས་འཇའ། མཐའ་མས་རྨི་ལམ་དུ་ཞལ་མཐོང་། ཡང་ 
གཉོས་ཆེན་པོས་མཚོ་ཡི་ནང་དུ། ཕྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲུབ་པ། ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྲུབ་པ། 
བྱ་འདབས་གསུམ་རྩེགས་སུ་ཡོད་པ། རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞལ་གཟིགས། 
བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ཞལ་གཟིགས། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཚོགས་འདུག་གསུངས། ཀ་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མཚོ་ཡིཁ་དོག་དཀར་པོར་འདུག དུང་མཚོ་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་དུང་དང་འདྲ་བ་འདུག མཚོ་ 
ཡི་ཕུག་ན་ཕ་བོང་སྙིང་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་འདི། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ནང་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་གི་ 
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གཉོས་ཀྱི་འབར་བ་རྒྱན་མཚན་ལམ་ཡིག 
༧༧ 


ཕུག་པ་རེ་རེ་ཡོད་པ་གཅིག་འདི་ཡིན། གཏཉོས་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་གི་མདུན་ན་ཕ་བོང་ལྕོག་ལྕོག་དེ་ཡི་ 
ངོས་སུ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛཌིའི་སྐུ་ཡོད། དེ་ཡི་འོག་ན་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐུ་རང་ 
བྱུང་ཡོད། ཚུར་ལྟའི་བྲག་དེ་རྒོད་ཚང་པའི་ཡིན། དེ་ཡི་ཚུར་ལྟ་དེའགྲོ་མགོན་དུང་མཚོ་རལ་པའི་ 
ཡིན། དེ་ནས་ཤེལ་རིའི་གོང་ཁ་དེ་བརྒལ་བ་དང་། དཔལ་ཤེལ་རིས་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ 
དཔའ་བོ་དང་། དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ནས། ཚོགས་འཁོར་སྐོར་ཞིང་ཕྱག་མཆོད་རྒྱ་ཆེར་ 
བྱེད་འདུག་པ་གཉོས་མགར་གཉིས་བྱོན་ནས། ཚོགས་འཁོར་དང་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་སའི་ཐོད་པ་བརྒྱ 
རྩ་བརྒྱད་ཁོང་རྣམ་གཉིས་བྱོན་ནས་ཕུལ། ད་ལྟ་ཡང་རང་བྱོན་དུ་ཡོད། ཡང་གཉོས་མགར་གཉིས་ 
` གཡུ་མཚོ་ལ་ཕྱིར་སྐོར་དུ་ཕེབས། བོད་ཀླུང་དབང་པོ་ལྷང་ལྷང་དུ་སྐུ་མདུན་དུ་ཀླུ་རྒྱལ་མལ་གྲོ་གཟི་ 
ཆེན་བུ་ཆུང་ལོ་བརྒྱད་པ་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་བྱུང་བ་ལ། སྡོམ་པ་ 
ཕོག་ཆོག་པའི་ཡོན་དུ་བང་མཛོད་ཕུལ། ཁྱེད་ཀྱི་གནས་གང་ཡིན་གསུངས་པས། ང་ཡི་དབྱར་ས་ 
འདི་ཡིན། དགུན་ས་ཆུ་མིག་ནག་མོ་ཡིན་ཟེར། ཁོ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བསླབ་བྱ་ཞིག་འབད་ 
དགོས་སྙམ་པར། ཁོ་ལ་དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མེད་པས་ཁོ་མི་སྣང་བགྱུར་ཏོ། །མགར་དམ་པ་ 
དབང་པོ་ལྷང་ལྷང་དུཀླུ་མི་ཡི་ལུས་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ཡོད་པ་ལ་སྦྲལ་མགོའི་གདེང་ཀམང་པོ་ཡོད་པ་སྦྲལ་ 
གྱི་ཁ་ནས། ནད་ཀྱི་རླངས་པ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་གཏེབས་པ་ཞལ་གཟིགས། ངེད་ཀྱི་དེ་ཉིན་གཤིན་རྗེ 
གཤེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཕཊ་བྱས་པས། ཁོ་ཧྲིལ་གྱིས་འགྱེལ་ནས་སྦྲལ་མགོ་རྣམས་ས་ 
ལ་ཉིལ་གྱིས་བྱུང་བས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེའུ་ཤ་ཡི་རལ་པ་ཅན་ཅིག་བྱུང་ནས། ཨ།ལ་ལ་བླ་མ་རིན་ 
པོཆེ་བྱོན་པ་ཡིན་འདུག་ཟེར་ནས། གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ཉེར་གཅིག་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། གཤིན་རྗེ་དམར་ 
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རྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བརྒྱན་མཚན། 
༧༨ 


ནག་དང་གསང་བ་ལ་སོགས་མུ་ཏིག་བླ་མཚོ་སོགས་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་དགུ་ཕུལ། ཡབ་ཀྱི་ 
གདམས་ངག་དང་ཁྱད་པར་མི་འདུག་གསུངས་། དེ་ནས་གློ་བོ་མི་ཁྱིམ་བདུན་པར་གཉོས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
བ་སྔོན་མའི་བྱོན་ཚུལ་གསུངས། ཟླ་བ་པ་དང་ཇོ་བོ་ཚྫོའི་ལམ་ཡིག་ནས་གསལ་བ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། 

དེ་ནས་ཅིག་ཅར་ཟམ་གདོང་ནས་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཞལ་གཟིགས། སྒོ་འབྱེད་མ་ཐེན་ཅིག་ཅར་བ་ 
རྫ་ཁྲོད་ཤར་མ་ནས་སྒོར་ཐོན་དུས། རི་ཐེབས་ལོ་གསུམ་ཆད། ཀོང་ལུང་པ་མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ 
ནད་བྱུང་བའི་མོ་མ་དང་མངོན་ཤེས་མཁན་ལ་དྲིས་པས། རྩྭ་རི་ལ་རི་ཐེབས་ཆད་པས་ལན་ཟེར། ཀོང་ 
པོ་ལུང་པའི་མི་རྣམས་གྲོས་བྱས། སྟག་རྡོ་རྗེ་དཔོན་གཡོག་གསུམ་གཙང་ནེ་རིང་ལ་རི་ཐེབས་གདན་ 
འདྲེན་པར་བཏང་། རིན་པོ་ཆེ་གནས་ལ་རི་ཐེབས་རྫོངས་བར་ཞུ་ཞུས་པར། ངས་ས་སྨད་ཕྱོགས་ 
ལ་ནོར་ཉན་པ་རེ་བཏང་ཡང་ནོར་མི་ཉན་པ་རེ་ཡོང་འདུག རི་ཐེབས་མི་རྫོངས་གསུངས་པས། རྒྱལ་ 
པོ་ཁོ་རང་གི་སྙིང་ཁར་གྲི་བརུགས་ནས། ང་མར་ཕྱིན་ཡང་ནད་ཀྱིས་ཤི་བ་ལས་འོས་མེད། འདི་ 
རུབླ་མའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཤི་སྡོད་པ་ཡིན་བྱས་པས། ཚོལྡན་སྤོས་རྒྱ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་ནས། ཁྱེད་དེ་ 
ཙམ་ལ་ཐུག་ན་རི་ཐེབས་རྫོངས་གསུངས། བོད་ལུང་ཆོས་ཟམ་གདོང་ནས་མར་ཆུ་འབབ་བཅུ་གསུམ་ 
རྩིས་པའི་ས་ན། ཅིག་ཅར་དམར་པོ་ཟེར་བ་གཅིག་གིས་གནས་ང་ལ་ཕུལ་ནས་ལོ་གསུམ་སོང་། དེར་ 
གནས་ཐོབ་གསུངས། དེ་ནས་འགྲོ་མགོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དབུ་མཛད་ཀྱིས་རི་ཐེབས་ 
རྫངས་། ཅིག་ཅར་ཟམ་གདོང་དུ་ཕེབས་བུ་མོ་དྲེའུ་བཞོན་པ་གཅིག་བྱུང་ནས། ལམ་བསྟན་ཟམ་ 
པ་ལྡེམ་གཅིག་ལས་མ་ཐུག་ཟེར་བཀའ་བསྒོ་མཛད། སྐྱེས་བུ་གགཉོས་མགར་གྱིས་གཟིགས་བཞིན། 
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མགོན་པོ་ཏྲག་གཤེད་དང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དྲེའུ་བཞོན་པ་ཞལ་གཟིགས་དེ་ནས་གོང་དེར་བྱོན། ལམ་ 
འོག་གྲི་བག་དེ་ལྷ་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཟིགས། གཡས་གཡོན་ན་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་གྱི་ 
ཞལ་གཟིགས། རྒྱན་གཡུང་དྲུང་དེའུ་དེ་ལ་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་རྒྱན་གསོལ་ 
ནས་འཆམ་གྱིན་འདུག ཁོང་རྣམས་བྱོན་པ་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་སྤུངས་ནས་ཁོ་རང་རྣམས་ 
མཚོ་ལ་ཐིམ། འགྲོ་མགོན་དང་རྒྱལ་པོ་ལྷན་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ། སྤང་ཁར་ཕེབས་ཙན་ལྷ་མ་ 
མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་དར་ཐག་འཐེན་བསུ་བ་བྱས། འགྲོ་མགོན་གྱིས་རྒྱལ་པོར་མདའ་གཅིག་རྐྱོབས་ 
གསུངས། རྒྱལ་པོས་མདའ་རྒྱབ་པས་ཚོགས་ཁང་ཅན་དུ་སླེབས། དེ་ནས་བརྒྱ་གཅིག་ལང་སོང་ 
བས་འགྲོ་མགོན་གྱིས་བརྒྱ་ཤུལ་དུ་བརྒྱ་སྡོད་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་གསུངས། ཚོགས་ཁང་ཆེ་བ་ 
དེརྟ་མགྲིན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཞལ་གཟིགས། གཏོས་ཀྱིས་རྡོ་ཆས་ཆེན་མོ་ཡང་ཟེར། གདན་སའེ་ཕོ་བྲང་ 
དྱེ་ཕག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཟིགས། དབུས་རི་རྒན་སྤང་མོ་ལ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཟིགས། རྒྱབ་ 
རི་དེ་ལ་སྒྲོལ་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཟིགས། གཉོས་མགར་གཉིས་ཕེབས་དུས། བདེ་མཆོག་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྒྲོལ་མ་མཆེད་བདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས། སྡོང་པོ་ལྡན་ 
སྐྱེས་ལ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་ 
བ་ཞལ་གཟིགས། ཁོང་ཡང་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཚུད་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། གོང་གི་བཞུགས་ཁྲི་འདི་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་ཡིན། སྡོང་པོ་འདི་ལ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་སྟ་གྲི་རྒྱབ་པས་ 
ཁྲག་འཛགས། སྡོང་པོ་ཁྲག་འཛགས་ཟེར། ཞིང་སྐྱོང་རྟ་ཕུར་གཡོན་གྱི་བྲག་དེ་ལ་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་གྱིས་ཞལ་གཟིགས། ཅིག་ཅར་ཕུ་ཡི་ཕ་བོང་ཤོའདྲ་བ་ན་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གཏེར་སྒོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ 


རྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བརྒྱན་མཚན། 
༨༠ 


ལྡེ་མིག་ཡོད། ལོགས་ན་མཚལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་རིས་དང་གསེ་གྱིརྡོ་རྗ་ྒྱ་གྲམ་ཡོད། དེནས་སྐྱེས་ 
བུ་ཡར་བྱོན་པ་དང་གཉོས་མགར་གཉིས་བཅས། རུས་སྤལ་གྱིས་ལམ་བཀག་ནས་མ་བཏང་། གཏོར་ 
མ་བཏང་བཀའ་བསྒོ་བྱས་པས་བྲག་ལ་ཐིམ། ཡང་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཕེབས་དུས། སེང་གེ་གདོང་ 
ཅན་གྱིས་ལམ་བཀག་གཏོར་མ་བཏང་བཀའ་བསྒོའགྲམ་ལྕག་རྒྱབ་པས་ད་ལྟ་ཡང་གཡས་ཕྱོགས་དེལ་ 
ཕྱག་རྗེས་ཡོད། ཕ་རིའི་བྲག་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་རྟ་ནག་ཅན། ཚུར་རིའི་ནགས་ཚལ་དེ་ 
ལ་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་རྣམས་ཞལ་གཟིགས། སྐྱོབ་ཆེན་གྱིས་གཡས་ལོགས་ཀྱི་བྲག་དེ་ལ་མགོན་ 
པོ་སྟག་ཤམ་ཅན་ཞལ་གཟིགས། དེནས་གཉོས་ཆེན་པོ་ཕེབས་དུས། སྐྱེས་བུའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ནང་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་ཝ་པ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་ 
དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དགྱེས་ ་ 
རྡོརལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིབླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་འདུག་ 
པ་གཟིགས། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོཐམས་ཅདཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་བ་གཟིགས། 
ཁོང་ཡང་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཚུད་ནས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། ཕྱིས་ཀྱི་དུས་སུ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཨེ་ཆུང་ན་ 
བཞུགས་དུས། སྩུང་ནད་དྲག་པོ་གཅིག་བྱུང་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་དམ་མཛད་ནས། བྱམས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པས། ཞག་གསུམ་ཉི་མ་དྲོས་པའི་ནངས་པར་མི་ཁོ་བོའི་ལས་ངན་ 
རང་སར་དག གསུངས་ནས། ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་བཞི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་གཟིགས་སྐད། 
ཆོས་རྗེ་གཉོས་མགར་གཉིས་རི་ཐེབས་གཉིས་པར་ལུང་བསྟན་ནས་བྱོན། སྔོན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་ཕ་བོང་སྐྱབས་ཆེན་འདི། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟ་རྔའི་དྲྭ་མིག་ལ་གདན་ 
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¬༡ 


དྲངས་ནས། ལ་ཝ་པའི་དབུ་ལ་གདུགས་ཕུབ་པ་ཡིན་པ་འདུག དེ་ཕང་རྒྱ་དང་བོད་ཀྱི་ས་ 
མཚམས་ན་ཡོདྱ་ཀང་། བོད་ཀྱི་ཕ་བོང་སྐྱབས་ཆེན་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ཡི་ནང་དུ་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་ 
ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐུན་རེ་བསྒོམ་ན། འཁོར་བ་ནས་སྐྱོབ་པས་སྐྱོབ་ཆེན་ཞེས་ཕུག་པའི་གཏིང་དུ་ལ་ 
ཝ་པ་ཡི' ཐམ ཞས་རེས སྐྱོབ་ཆེན་གྱི་རྒྱབ་རི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྟ་བྷོ་ཏི་ཞལ་གཟིགས། གཉོས་མགར་ 
ཀྱིས་སྐྱོབ་ཆེན་དུ་བདེ་མཆོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྒྲོལ་མ་མཆེད་བདུན་ 
ཅིལ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས། ཆོས་རྗེ་འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
བླ་མ་རྣམས་དང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་བཅུས་བསྐོར་བ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཞལ་གཟིགས། ཁོང་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་ 
གྲལ་དུ་ཚུད་རྒྱ་གར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་མཇལ། གང་ནས་བྱོན་གང་དུ་བཞུགས་ཞུས་ 
པས། ངའི་ཕོ་བྲང་འདི་ ཡི་འདབས་ན་ཡོད་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་དྲན་ནམ་གསུངས། སྐུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བྲག་ལ་རང་བྱོན་ཡོད། གཉོས་དེ་སྔར་དྲན་པ་བརྗེད་མེད་འདྲ་བའི་དྲན་པ་གཅིག་རྙེད་བྱུང་གསུངསས། 
ཁོང་ནག་པའི་སྐུ་ཡི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་དྲན། སྐྱེས་བུ་དང་གཉོས་མགར་དཔོན་གཡོག་རྣམས་བདུད་མགོན་ 
བླ་མཚོར་བྱོན་དུས། མཚོ་འཁོལ་བྱུང་བས་རི་བོའི་རྩེལ བྱོན་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བཤམ་པས་མཚོ་ 
འཁོལ་ཞི་བ་དང་། འཇའ་འོདྱ་ཀི་གུར་ཁང་ན་ཐོད་པའི་གུར་ཁང་ནང་། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ 
པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་། བདུད་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ལ་འཁོར་ནག་པོ་སྟོང་གི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཞལ་གཟིགས་སོ། ། 
བི་མའི་ལམ་ཡིག་ནས་ལུང་འདྲེན་བྱ། དེ་ནས་ཕྲེད་དེ་ལ་བྱོན་པ་དང་མཚོ་ཆུང་གཅིག་གི་ནང་ནས་བྱ་ 
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རྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བརྒྱན་མཚན། 
༽༢ 


སྐད་འདོན་བཞིན་གཉོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་ནས། གཏོར་མ་བཏང་བཀའ་བསྒོ་བྱས་ནས་བྱ་དེ་མཚོ་ལ་ 
ཐིམ། ཡང་ཕར་བྱོན་རྩ་ན་མཚོ་ཆུང་གཅིག་གི་ནང་ནས། ཁྱི་གུ་ཁམ་པ་གཅིག་གིས་གཏོས་ཀྱི་ཐུ་ 
བ་ནས་འཇུས་བྱུང་སྐད། སྒྲོལ་མ་བླ་མཚོར་བྱོན་དུས་འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་དུ། ཡུལ་ཉེར་ 
བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཁྲུས་བྱེད་པར་ཞལ་གཟིགས། ཁཀྲུས་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
མཚན་གསོལ། ཨ་ལ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་འདུག་གསུངས། ལྷ་མོ་སྐྱབས་བདུན་མའི་བསྟོད་ 
པ་ཡང་མཛད། ཡ་གིའི་བྲག་དེ་ལ་མགོན་པོ་གྲི་གུག་ཅན་འདིའི་སྒོ་སྲུང་དུ་ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་ 
བདེ་མཆོག་མཚོ་ཁར་འཇའ་གུར་གྱི་ནང་དུ་བདེ་མཆོག་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ལྟ་བཅུ་གསུམ། 
ལྷ་ལྔ་མ་རྣམས་མཚོ་གོང་འོག་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཞལ་གཟིགས། སྐྱོབ་ཆེན་ཉའི་མཚོ་དེ་ལ་གཙང་ 
པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྱན་མཚོར་གཟིགས། སྐྱེས་བུས་བདེ་མཆོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྤྱན་མཚོར་གཟིགས། སྐྱེས་བུ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཡར་བྱོན་དུས། སྒོ་སྲུང་སེང་གེའི་གདོང་ 
ཅན་གྱིས་ཐེ་ཆོམ་བྱུང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་སྤྱན་ཆབ་བསྙིལ་དགོས་བྱུང་། གཏོར་ 
མ་བཏང་གསོལ་བ་བཏབ། བཀའ་བསྒོ་བྱས་པས་དེ་ཡི་གཡོན་ཕྱོགས་ན་བྲག་སྙིང་འདྲ་བ་གཅིག་ 
ཡོད། དཔལ་རི་ཟླུམ་པོ་ཟེར་བ་ཡིན། ང་ཡི་ཕྲོ་བྲང་ཡིན། གཏོར་ལམ་པ་ལྟོ་ན་ཡོད་ཟེར་རི་དེ་ 
ལ་ཐིམ་སོང་། བྲགལོགས་དེལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཏྲག་གཤེད་སེང་གེགདོང་ཅན་རྣམས་གཟིགས། 
རིའདི་ཞིང་སྐྱོང་གི་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན། གཉོས་ཆེན་པོ་ལ་ཁར་ཕེབས། རྩེ་ན་མགོན་པོ་སེང་གདོང་ 
ཅན་དང་མཇལ། གཏོར་མ་བཏང་དམ་ལ་བཏགས། ཁོ་ན་རེ། འོག་གི་བྲག་འདི་ང་ཡི་གཏོར་ 
ལམ་ཡིན། གཡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་དེ་ང་ཡི་ཕོ་བྲང་ཡིན། ང་འདི་ན་ཡོད་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་བུ་བརྒྱད་ 
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གཉོས་ཀྱི་འབར་བ་རྒྱན་མཚན་ལམ་ཡིག 
༨༣ 


དང་བཅས་པ་གདོང་གྲོགས་བྱེད། ང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཅིག་ཟེར་རི་དེ་ལ་ཐིམ་སོང་། ལ་ཁ་ན་བུ་ 
མོ་ཆེ་ཐེན་གཡས་ཀྱི་བྲག་དེའི་ལོགས་ན་མགར་དམ་པས་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་གཟིགས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་འཇའ་དེ་ལ་ཐིམ་སོང་། ཨེ་ཚང་སྒང་དུ་བྱོན་དུས། སྐྱེས་བུ་གཉོས་མགར་གསུམ་གྱིས་ 
ཕུག་པ་འདི་ན་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་འཁོར་མཛད་པ་གཟིགས། ཁོང་ 
རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཚུད་ནས་དངོས་གྲུབ་རྙེད། སྐྱེས་བུར་དཔལ་ལྷ་མོའིཞལ་གཟིགས་གཏོར་ 
མ་ཕུལ་བས་ཁ་མོ་བུ་བདུན་མར་ལངས་སོང་། འཇའ་དམར་པོ་གཅིག་ཏུ་ཡལ་ནས་སོང་། ཕག་ 
མོ་ལྷ་བདུན་ཡིན་པ་མཁྱེན། གཏཉོས་མགར་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ དཔལ་ལྷ་མོའི་ཞལ་གཟིགས། . 
གཏོར་མ་ཕུལ་བས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། བྲག་ལ་ཨ་ཡི་ཆར་པ་བབས་པ་ 
གཟིགས། ད་ལྟ་ཡང་ཨ་དཀར་པོ་ཡོད། བྲག་ཕུག་དེ་ཡི་ཡར་ངོས་ན་ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ 
ཞལ་གཟིགས། མར་ངོས་ལ་ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ་ཞལ་གཟིགས། སྣང་བ་དག་པས་མཚོ་ལ་ད་ལྟ་ 
ཡང་གསལ་པོར་ཡོད། མདུན་གྱི་དེའུ་དེ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གྷིར་ཏི་མ་ཞལ་གཟིགས། དཔལ་རི་ 
ལྕམ་པའི་འདབས་ལ་ཤུྱ་ཐུབ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི། སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་རྩེ་རུ་གདུགས་ 
དང་བཅས་པ་ཞལ་གཟིགས། དེ་ཡི་གཤམ་ན་སྨན་ལྷ་དང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ཞལ་གཟིགས། 
ཕར་ལོགས་ཀྱི་ཆུ་འཕྱར་དེ་ལ་ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ་ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་རྡོ་རྒྱང་གི་ས་ན། རྒྱལ་ 
པོའི་ལམ་ཡིག་ནས་གསལ་བ་ལྟར། པར་པ་རོང་བྱ་བ་འདི་ཡིན། སྤ་རོང་དེ་ལ་འཇའ་གུར་གྱི་ནང་ 
དུ་ཨེ་ཀ་ཛཏིཞལ་གཟིགས། སྐུ་རང་བྱོན་དུ་ཡོད། དེ་ཡི་ཕ་རི་ན་ཇོ་བོ་རྫོའི་ལམ་ཡིག་ནས་གསལ་ 
བ་ལྟར། བྲག་ལོགས་ལ་སོ་ཕག་གི་རང་བྱོན་མཆོད་རྟེན་ཡོད། གཉོས་མགར་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
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ཞལ་གཟིགས། ལམ་འོག་གི་བྲག་དེ་ལ་གཉོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཟིགས། ཡང་ཆོས་རྗེ་རྒོད་ 
ཚང་པས་ཨེ་ཚང་སྒང་དུ་ལོ་བཞུགས་མཛད་དུས། ཕྲོ་བྲང་འདི་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞལ་གཟིགས། 
ཐུགས་དམ་འུར་ནས་སྤྲོ་བསྡུ་ཡང་མཛད། ཕྲོ་བང་ལ་ཕར་མཆོངས་ཚུར་མཆོངས་བྱས་པས་ཞབས་ 
རྗེས་ཕ་རི་ཚུ་རི་གཉིས་ཀར་ཡོད། དེནས་རྡོ་རྒྱང་གི་ས་ན་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཞལ་ 
གཟིགས། ཡང་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྲོག་བདག་བྱ་རོག་གདོང་ཐུགས་ཀའི་བྲག་ལ་རང་བྱོན་ཞལ་ 
གཟིགས། གསུང་གིམགོན་པོ་སྲོག་བདག་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་མགྲིན་པའི་བྲག་ལ་རང་བྱོན་དུ་གཟིགས། 
བཀའ་སྡོད་སེང་གེ་གདོང་ཅན་གྱིས་ཧཧ་ཟེར་ནས་དགོད་བྱང་བས། གཏོར་མ་བཤམ་པས་པ་བོང་ 
ལ་ཐིམ། སྐྱེས་བུས་གཏོར་མ་བཏང་བས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་གཡས་པ་བརྐྱང་ནས་ཐོད་པར་གཏོར་ 
མ་བཞེས། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་བསྟོད་པ་མཛད། ཕྱི་ར 
ས་ཀྱི་བུསབརྣམསབུབཞིནསྐྱོངབར་ཞལགྱིས་བཞེས། མི་ལྤགས་ཐང་འདིགླངཆནབིཀོ་ློན 
རྐྱང་པར་གཟིགས། ཐང་འདི་ལ་བྱམས་པ་ཐང་ཟེར་བ་ཡིན། འདི་ཡི་བྲག་ལ་བྱམས་པའི་ཞབས་ 
རྗེས་ཀྱང་ཡོད། མི་ལྤགས་ཐང་དུ་སྐྱེས་བུ་དང་གཉོས་མགར་གཙང་པ་རྒྱ་རས་རྣམས་ཀྱིས། རྡོ 
རྫེའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཡི་བཀོད་པ་ཡང་གཟིགས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གླིང་དུ་ཡང་གཟིགས། ཐང་འདི་ལ་མི་ 
མགོ་འཇའ་རིལ་མང་པོ་ཕར་རིལ་ཚུར་འགྲིལ་བྱས་ཏེ་གཏོང་དུ་མཐུབ། གཏོར་མ་བྱས་བཀའ་བསྒོས་ 
པས་བྲག་དེ་ལ་ཐིམ་པར་གདའ། ཐང་འདི་ལ་རྩ་དབུ་མ་པའི་རྩ་རེ་ཡོད། དེ་ནས་མར་བྱོན་དུས་ 
གཡས་ཀྱི་བྲག་ལོགས་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་མཁའ་འགྲོམ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཆོས་རྗེ་གཙང་པས། 
དེ་ཡིས་གཡས་ལ་མགོན་པོ་ཏྲག་གཤེད་ཅན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ཞལ་གཟིགས། ཆུ་འགྲམ་ན་དབང་ 


གཉོས་ཀྱི་འབར་བ་རྒྱན་མཚན་ལམ་ཡིག 
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ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་ཡར་བལྟས་པས་མིག་རྒྱང་གི་སར། ལ་དེ་བརྒལ་ 
བ་ནྲ་བག་དམར་པོ་མི་རིང་གནམ་ལ་འཕྱོ་བ་འདྲ་བའི་བར་ན་ཆོས་འབྱུང་ཟངས་མཚོ་ཡོད། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ན། པདྨ་འདབ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ལ་དམར་མོ་གསུང་གིཌཀི་མ་མཁའའགྲོ་ 
བྱེབ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། གཉོས་མགར་རྣམ་གཉིས་དང་སྐྱེས་བུ་བཅས་ལ་ཞལ་གཟིགས། ཚོགས་ 
དང་གཏོར་མ་བཤམ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི་མཆོད་པ་འབུལ། འོད་ཟེར་མགྲིན་པ་ནས་སྤྲོ་བསྡུ་ 
གོང་དང་འདྲ། ལྷ་ཡི་སྐུ་མདོག་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔགས་ནི་པདྨ་ཌཱཀིནིཞེས་པའོ། །ཡ་ 
གིའི་བྲག་འདི་ལ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དུ་ཞལ་གཟིགས། མཚོ་བཤམ་དེར་སྦྲལ་ཁྲ་བོ་གཅིག་འདུག་སྒོ་ 
སྲུང་ཡིན་པར་མཁྱེན། མཚོ་གཞུག་དེ་ནས་མར་བྱོན་པའི་ཐང་རི་ལ་མགར་དམ་པ་བྱོན་པས་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ནམ་མཁའ་གང་བ་གཅིག་ཞལ་གཟིགས་ནས། ། 
བུ་བཟུང་འཛིན་དྲི་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 
གཉུག་མར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
ནམ་མཁའ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
ཏེང་འཛིན་ཐང་ལ་བྱོན་པ་ལེགས།། 
ཞེས་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཐང་ཏིང་འཛིན་ཐང་མཚན་གསོལ། དེ་ནས་མཐིེང་ 
མཚོར་བྱོན། སྒོ་སྲུང་གིས་ལམ་བཀག མཚོ་འཁོལ་བྱུང་བས་གཏོར་མ་བཏང་བཀའ་བསྒོ་བྱས་ 
པས་ཤན་པ་ནམ་གྲུ་ཞལ་གཟིགས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་བཞིན། གསེར་གྱི་ 
ཚུགས་ཤིང་ཁྲབས་སེ་ཁྲབས། གཡུ་ཡི་ཆོན་ཐག་སྦྲེངས་སེ་སྦྲེངས། དུང་གི་ཆོན་ཕུར་ཁྲོ་ལོ་ལོ། 
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གསུངས་པ་བཞིན་འཇའ་གུར་ནང་དུ་ཐུགས་ཀྱི་ཌ་ཀི་མ་མཁའ་འགྲོ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་གྱི་བསྐོར་ 
བ་ཞལ་གཟིགས། ཚོགས་གཏོར་བཤམ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི། མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་གོང་དང་འདྲ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ཁ་བཛྲཌ་ཀི་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ཡར་ 
བལྟས་པ་ན་བལ་ཡུམ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོང་གྱི་བཀོད་པ་རྒྱ་གར་ནས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། བྱ་ 
འདབས་གསུམ་རྩེགས་དང་བཅས་པ་པོ་བྲང་གི་དབུ་རྩེར་ཞལ་གཟིགས། ལུང་བསྟན་ཚུལ་ནི། 
བལ་ཡུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ནི་སྐུ་མདུན་དུ་བྱིས་པ་མོན་ཕྲུག་གསུམ་གྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
ནས། གཅིག་བོད་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ཆོས་སྐྱོང་ 
མཁན་པོར་སྐྱེ་བར་ཤོག གཅིག་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་སྔགས་པར་སྐྱེ་བར་ཤོག ཅེས་ 
པ་དང་། ཁོང་གསུམ་སྨོན་ལམ་འདེབས་དུས་སུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྦྲང་བུ་གཅིག་འདུག་པ་དེ་ 
ཤིབ་དང་། སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོར་འཁྲུངས་པ་ཡིན་འདུག མཆོད་ 
རྟེནདེ་ཡི་སྤྲུལ་པ་ཡུལ་ཉེར་བཞིན་རེ་ཡོད་པ་གཅིག་འདི་ཡིན། གཉོས་མགར་དཔོན་སློབ་འདིར་ཕེབས་ 
དུས། གོང་གི་བྲག་འདི་ལ་གཉོས་ཆེན་པོ་ལ། མ་ཕུག་པའི་ཕུག་པའི་ཕུག་པ་ཡོད། སློབ་དཔོན་ 
ཨན་ཙམ་བཞུགས་པས་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་འདུག་གསུངས། རྒྱབ་རི་ཡི་བྲག་དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་གཙང་པས། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་ཞལ་གཟིགས། གཏཉོས་མགར་གཉིས་པ་རི་ཡི་ཆུ་འགྲམ་ལ་ 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དྲེའུ་ཆིབས་ནས་བྱོན་པ་ཞལ་གཟིགས། ད་ལྟ་ཡང་བྲག་ལ་དྲེའུ་རྗེས་ཡོད། དེ་ 
ནས་ཡང་བྱོན་ཆུ་བརྒལ་ཙ་ན། རི་ཐེབས་དང་པོ་ལ་གཉོས་ཀྱིས་ཕ་བོང་དེ་ལ་ཡི་གེ་བཟིམ་པ་གཟིགས། 
རི་ཐེབས་གཉིས་པ་ལ་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་སྐུ་ཕྱེད་ཐོན་ཙམ་པ་གཟིགས། རི་ཐེབས་གསུམ་པ་ 
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གཉོས་ཀྱི་འབར་བ་རྒྱན་མཚན་ལམ་ཡིག 
༨༧ 


ལ་ཕག་མོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གཟིགས། བྲག་ལོགས་ལ་ཕག་མོ་དབུ་བཅད་མ་ཡང་གཟིགས། 
ད་ལྟ་ཡང་རང་བྱོན་ཡོད། སྐྱེས་བུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གཟིགས། དེ་ནས་ལྷ་མོ་ཁར་བྱོན་ནས་ཆུ་འཕྱར་ 
དེ་ལ་འཇའ་ཡི་འོད་གུར་ནང་དུ་ལྷ་མོའི་རྒྱུད་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན། 

བྱང་ཐང་དེ་ནི་འཕྱ་མ་འཕྱོ། ། 

བྱང་རི་དེ་ནི་གྱ་མ་གྱུ། ། 

དེ་འདྲའི་ཐང་གིའོག་ཤོད་ན། ། 

བྲག་ལ་ཆུ་འཐབ་འུར་རུརུ། ། 

ཙིཏ་གུར་གྱི་ནང་ཤེད་ན།། 

དེ་ན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བཞུགས། ། 
ཞེས་གསུངས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་དྲེའུ་བཞོན་པ་ཞལ་གཟིགས། སྐྱེས་བུས་གཏོར་མ་ཕུལ་བས་ 
ལྷ་མོའི་ཕྱག་གཡས་པ་བརྐྱངས་པས་ཀ་པ་ལར་གཏོར་མ་བཞེས། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
གྱིསྤོ་བསྡུ་མཛད། གུར་གྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་ཞལ་གཟིགས། གཏོས་ཀྱི་ཡང་ཞལ་ 
གཟིགས། ཕྱག་གཡས་པ་ ནར་མཛད་གཏོར་མ་ཕུལ། མ་བཅོས་ཆོས་སྐུ་མ་དང་། ཉི་མ་བྱང་ 
ཕྱོགས་མའི་བསྟོད་པ་མཛད། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུ་ཡང་མཛད། མཆོག་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་ཀྱང་ཐོབ། ཡང་མགར་དམ་པ་ཆོས་ལྡིང་པ་ལྷོ་ཁར་བྱོན་དུས། དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་ཆུ་རླུང་འཚུབ་མའི་ནང་དུ་མཐོན་མཐེང་སྨུག་པོའི་གུར་ཁང་ནང་ན། ལྷམོས་དྲེའུ་བཞོན་ 
ནས་ཁ་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ཞལ་མཇལ། ལྷ་མོའི་ཞལ་ནས། 
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ཆྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བརྒྱན་མཚན། 
༨༨ 


བུ་རྡ་རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ལ། ། 
རྟོག་འཛིན་གྱི་ལྷན་པ་མ་བཏབ་ཅིག ། 
དྲག་པོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིན་པར་གྱིས། ། 
གསང་སྔཊ་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་ལ། ། 
དམ་ཚིག་མིག་གི་འབྲས་ལྟར་རྩིས། ། 
ཅེས་གསུངས་ནས་ཕྱག་མཚན་དུ་གཏད། ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ཕུལ། མགར་དམ་པས་མ་བདེ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཅེས་བསྟོད། དེནས་འཇའ་ཚོན་སྒང་དུ་བྱོན་ནས། བྲག་ཕུག་དེ་ལ་ཏི་ཤུརྩ་ 
བཞིའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་བ་ཞལ་གཟིགས། ཁོང་གིས་ཚོགས་ 
དཔོན་མཛད་བཞུགས་ཁྲི་འདི་ཡི་སྟེང་ནས་མཁའ་འགྲོམ་རྣམས་ལ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོས་གསུངས། 
གཞན་ཆོས་གོས་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་བཀལ་བ་སོགས་གྲུབ་རྟགས་མང་དུ་བསྟན་པ་གདའ། གོང་མའི་ 
བྲག་དེ་ལ་གཉོས་ཀྱིས་ཞིང་སྐྱོད་བླ་མཁར་དུ་གཟིགས། གོང་མའི་མཚོདེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མཚོར་ 
གཟིགས། ཤེལ་རིའི་འདབས་དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་གཉོས་མགར་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུའི་ཕོ་ 
བྲང་ཞལ་གཟིགས། ཡང་སྐྱེས་བུ་བྱོན་དུས་ལམ་གར་ཡོད་དགོངས་ཙ་ན། ཨེ་ཚང་དུ་གཟིགས་ 
པ་དང་ཝ་མོ་བདུན་སྒང་དེ་ལ་ཡལ་བ་དང་། ལ་ཁར་ཕེབས་ཙན། འཇའ་དམར་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
ཡལ་ནས་སོང་། ཕག་མོ་ལྷ་བདུན་ཡིན་པ་མཁྱེན། དེ་ནས་གསེར་མཚོར་བྱོན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཡོངས་སུདག་པའི་ནང་དུ། ཡོན་ཏན་གྱིཌཀིམ་གསེར་མོའབུམ་གྱིས་བསྐོར་བཞལ་གཟིགས། ཚོགས་ 
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གཉོས་ཀྱི་འབར་བ་རྒྱན་མཚན་ལམ་ཡིག 
པ་ 


གཏོར་ཕུལ། འོད་ཟེར་ལྟེ་བ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི། རཏྣ་སི་དྷིའོ། །མཚོ་དེ་མཚོ་ཕྲན་རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །དེ་ནས་ལ་ཁ་དེ་རུ་སྐྱེས་བུ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་ཤ་སྐམ་མང་ 
པོ་ཡུལ། གཉོས་ལ་ཡང་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་སྐམ་མང་པོ་ཕཡུལ། ཤ་སྐམ་ལ་མཚན་གསོལ། 
ལྕགས་ཀྱི་ལུག་ཐུག་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་བཀག གཏོར་མ་བཏང་བཀའ་བསྒོ་བྱས་ལམ་གོང་ 
འོག་གྲི་བག་ལ་ཐིམ། གཏཉོས་ལ་ཕ་བོང་ཁ་འཐབ་བཞི་ཡོད་པ་གཅིག་འདི་ཡིན། གཉོས་མགར་ 
གཉིས་ལ་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་པོ་ཏེ་རེ་ཡུལ། མགར་དམ་པའི་གསུང་རབ་ 
རྣམས་སྒྲོག་མཁན་མེད་ཀྱང་སྒྲ་འུར་དེ་རེར་བསྒྲགས་པ་གསན། དེ་ནས་མར་བྱོན་ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་ 
ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་ཁ་ཐབ་ཡོད། ཐང་འདི་བྱམས་པ་འབྱོན་པའི་ཐང་ཡིན། རི་འདི་བྱམས་པའི་ 
སྐུར་གཟིགས། དེ་ནས་མར་བྱོན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་གཉོས་མགར་གཉིས་ཀྱིས་རི་དེ་ཕག་མོ་དབུ་ 
བཅད་མར་གཟིགས། དེ་ནས་མར་བྱོན་ཙ་ན། གཉོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། འོ་རྒྱལ་སྙམ་པ་ 
གཅིག་བྱུང་བའི་ངང་ནས། རུས་སྦལ་གཅིག་གིས་ལམ་བཀག་གཏོར་མ་བཏང་བཀའ་བསྒོས་པས་ 
བྲག་ལ་ཐིམ། ཆོབ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས། བླ་མའི་བཀའ་མ་བཅག་པར་ 
གནས་སྐོར་གཅིག་སྐོར་གསུངས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཞལ་མཇལ་བའི་དུས་ཡོང་ 
གསུངས། སྐྱེས་བུ་འདིར་ཕེབས་དུས་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་འཇའ་དང་འོད་ཀྱིས་གང་འདུག ཁྱད་ 
པར་ཕུག་པ་འདི་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་འདུག འདི་ན་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་འདུག ཁོང་གིས་ཚོགས་དཔོན་མཛད། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྙེད། 
ཕུག་པ་འདི་ཡི་ལོགས་ལ་ལྷ་མོདྲེལ་བཞོན་མ། གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲག་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། གཡས་ 
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ཚྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བ་རྒྱན་མཚན། 
༠ 


ཀྱི་བྲག་ལ་མགོན་པོ་གྲི་གུག ཟམ་གདོང་ཕ་གིར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཞལ་ 
གཟིགས། ལུང་པ་ཐམས་ཅད་འཇའ་དངའོད་ཀྱིས་གང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་ཕུག་པ་འདི་གང་འདུག འོད་ 
འབར་ཕུག་མོ་ཆེ་མཚན་གསོལ། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་དཔོན་མཛད། 
བཞུགས་ཁྲི་འདི་ཡི་སྟེང་ནས་མཁའའགྲོ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོས་གསུངས། གཞན་ 
ཡང་ཆོས་གོས་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་བཀལ་ནས་གྲུབ་རྟགས་མང་དུ་བསྟན། གོང་གི་ཕ་བོང་དེཞིང་སྐྱོང་ 
གི་བླ་མཁར་ཡིན། ཨོཾ་ཨཱཿ རུ་གི་ཆར་པ་བབས་པ་གཟིགས། བླ་མ་ལྷོ་རིན་པོ་ཆེ་བྱོན་དུས། ཨོཾ་ 
ཨཱཿ རྱུཾ་གཟིགས་པ་གདའ། ད་ལྟ་ཡང་བྲག་ལོགས་ལ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རང་བྱོན་ཡོད། ལུང་ 
པ་འདི་དཔའ་བོམཁའ་འགྲོའིརུ་བའི་གང་བ་གཟིགས། ཁོང་དཔོན་སློབ་རྣམས་རྒྱགས་ཟད་ནས། གཉོས་ 
ཆེན་པོས་ཉེ་གནས་ལ་ཚ་བ་ཕོབ་གསུངས། ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མེད་ཞུས་པས། ཨའུ་ཙེ་ཁྱེད་ 
རང་སྒྱིད་བུཚུགས་གསུངས། བླ་མ་སྐུ་ཐང་གསོལ་ཕ་རི་ལ་བྱོན་ནས་རུ་བ་རྣམས་ལ། བསོད་ 
སྙོམས་མཛད་པས་དཀར་ཕུད་དང་འབྲས་ཕུད་མང་དུ་ཕུལ་ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སང་ཕོད་ཀྱང་བྱོན་ 
པར་ཞུ་ཟེར་ནས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་བདག་ཁས་བླངས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་འདིེར་ཐོབ་པ་ཡིན། སྔོན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བསོད་སྙོམས་བྱེད་གསོལ་བ་ 
འདེབས། བྱྱ་ར་རྡོ་བརཅྙིགས་པས་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་གདའ། དེར་གཟིམས་ 
པས་མནལ་ལམ་དུ། མཆོད་ཁང་སྒོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པ་གཅིག་གཟིགས། བན་བཅུན་གཅིག་ 
གིས་ལྡེ་མིག་སློ་མ་གང་ཕུལ། ལྡེ་མིག་རེ་རེས་སྒོ་རེ་ཕྱེས་པས་མཆོད་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཞལ་གཟིགས། ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 
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གཉོས་ཀྱི་འབར་བ་རྒྱན་མཚན་ལམ་ཡིག 
༧ 


བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཞལ་གཟིགས། མགར་དམ་པས་ཡང་གོང་ལྟར་གཟིགས། གཉོས་ 
ལ་མ་ཕུག་པའི་ཕུག་པ་བཞི། ཕུག་པའི་ཕུག་པ་བཞི། མ་རྩིག་པའི་ཁྲི་བཞི། རྩིག་པའི་ཁྲི་བཞི། 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རི་བཞི། རོང་ཆེན་པོ་བཞི། ཆུ་ཆེན་པོ་བཞི། ཐང་ཆེན་པོ་བཞི། སྒང་ཆེན་ 
པོ་བཞི། ལ་ཆེན་པོ་བཞི། ཕ་བོང་ཁྲ་ཐབ་ཀྱི་འཕྲང་རིང་བཞི། མི་མ་ཡིནྷ་གྱི་བུ་སློབ་བཞི་ཡོད་ 
པར་གདའ། མ་ཕུག་པའི་ཕུག་པ་བཞི་ནི། ལྷ་མོ་འཇའ་ཚོན་ཕུག འོད་འབར་ཕུག དོམ་ཚང་ 
ཕུག་དང་བཞིའོ། །ཕུག་པའི་ཕུག་པ་བཞི་ནི། ཀ་ལ་ཕུག དོམ་ཚང་ཕུག སྤར་པ་རོང་ཕུག 
སྟག་ཚང་རོང་ཕུག་དང་བཞིའོ། །མ་རྩིག་པའི་ཁྲི་བཞི་ནི། འོད་འབར་མཚོན་གཅིག ཞིང་མོ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་ན་གཅིག སྟག་ཚང་རོང་ན་གཅིག དོམ་ཚང་རོང་ན་གཅིག་བཅས་བཞི། རྩིག་པའི་ 
ཁྲི་བཞི་ནི། འཇའ་ཚོན་སྒང་ན་གཅིག འཕྲང་སྐྱོགས་མོ་ན་གཅིག སྤར་ཏ་ཡིད་བཞིན་ན་གཅིག 
ཞིང་མོ་ཁྲག་ཁྲིག་ན་གཅིག་བཅས་བཞི་དེ་བཞིན་ཡིན། རོང་ཆེན་བཞི་ནི། སྤར་པ་རོང་། འོད་ 
འབར་རོང་། སྟག་ཚང་རོང་དང་བཞི། ཐང་ཆེན་པོ་བཞི་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཆུ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ཡིན། དངོས་གྲུབ་ཀྱིརི་བཞི་ནི། དཔལ་ཤེལ་རི་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིརི་གསུམ་དང་ 
བཞིའོ། །དཔལ་ཤེལ་རི་ལ་ཟུར་ཆེན་པོ་བཞི་ཡང་ཟེར། སྒང་ཆེན་པོ་བཞི་ཡང་ཟེར། ཟུར་བཞི་ 
ནི། ཨེ་ཚང་གི་ལ། ཤ་སྐམ་ལ། མཁའ་སྤྱོད་ལ། ཤ་ངུས་ལ་དེ་རྣམས་ཡིན། ཕ་བོང་ 
ཁ་འཐབ་བཞི་ནི། ཤ་སྐམ་ལ་ན་གཅིག སྟག་མ་ལ་ན་གཅིག སྟག་ཚང་ན་གཅིག ནེ་རིང་ 
དང་བཞིའོ། །མི་མ་ཡིན་གྱི་བུ་སློབ་བཞི་ནི། ཐང་ལྷ། ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ ཀླུ་དབང་པོ་ 
ལྷང་ལྷང་། བཙན་གྲལ་སྐྱེས་རྣམས་སོ། །བཙན་གྲལ་སྐྱེས་ནི། མོན་ལྕགས་ས་སྒ་རུས་དམ་ 
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རྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བ་རྒྱན་མཚན། 
༩༢ 


ལ་བཏགས་པ་མོན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ཡིན། སྐྱེས་བུས་འོད་འབར་གྱི་ཕ་རི་ལ། གསེར་གྱི་བུམ་པ་རྟ་ནག་ 
ཅན། མགོན་པོ་ཏྲག་གཤེད། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི། མཁའའགྲོ་ 
སེང་གདོང་མ་འབིར་བ་པ་རྣམས་ཞལ་གཟིགས། སྐྱེས་བུ་སྟག་མ་ལ་བྱོན། ལས་མཁན་བྱ་རོག་ 
གདོང་ཅན་གྱི་གཤོག་པ་སྡེབས་ཤིང་གཏོང་དུམ་ཉན་པས། གཏོར་མ་བཏང་བཀའ་བསྒོ་བྱས་པས་ 
དྲེའུ་དེ་ལ་ཐིམ་སོང་། འོད་འབར་གྱི་སྒོ་སྲུང་དུ་གཟིགས། སྐྱེས་བུར་སློབ་མ་ལྡན་མ་གཅིག་ཡོད་ 
པ། ལ་དེལ་ཆད་པ་ལྡན་ཆད་སྟག་ལ་བཏགས། གཏོས་མགར་གཉིས་འདིར་ཕེབས་དུས། ལྕགས་ 
ཀྱི་ལུག་ཐུག་ཆེན་པོ་གཉིས་འཐབ། གཏོར་མ་བཏང་བཀའ་བསྒོབྱས་བྲག་འདིལ་ཐིམ་པ་ཡིན། གཉོས་ 
ཀྱི་ཕ་བོང་ཁ་འཐབ་གཅིག་འདི་ཡིན། རི་འདི་ཆོས་རྗེ་གཙང་པས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོཞལ་གཟིགས། 
དེ་ཡི་རྩེ་ལ་སྨན་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས། སྐྱེས་བུ་གཡོན་བསྐོར་ལ་བྱོན། གཉོས་མགར་ 
གཉིས་གཡས་བསྐོར་དུ་བྱོན། འདིར་ལྷན་རྒྱས་པས། དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྲུ་བ་བྱས། 
བླ་མ་རྣམས་ཕྱག་ཕེབས་སམ་ཟེར་དངོས་གྲབ་ཕུལ། དཔའ་བོ་ལ་ཞེས་མཚན་གསོལ། དེ་ནས་ 
འུ་ལ་ལ་བྱོན། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲ་བ་བྱས། དཔའ་མོ་ལ་ཞེས་མཚན་གསོལ། ཞབས་ 
འདི་ན་འབྲུག་པའི་སྲོག་བདུད་མཚོ་ནག་ཡོད། དེ་ནས་གཉོས་ཆེན་པོ་བཤགས་པ་ལ་ཁར་ཕེབས་ 
དུས། བཀའ་སྲུང་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ཆར་བུ་ཡུགས་འཚུབ་ཀྱིས་འདས། རྟགས་དང་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སེང་གེ་ལ་ཆིབས་ནས་བྱོན། 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས། བུ་བཤགས་པ་མ་བྱས་ནས་གར་འགྲོ། བཤགས་ 
པ་བགྱིས། མི་གཙང་བ་སྤྱད་ནས་བཤགས་པ་ མ་བྱས་ན་དམྱལ་བ་ཚ་ཁོལ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། 
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གཉོས་ཀྱི་འབར་བ་རྒྱན་མཚན་ལམ་ཡིག 
(༢ 


གཉོས་ཀྱིས་ཐོ་རི་མཛད་ཨ་ཙིཙཾ་གསུངས་ནས་བཤགས་པ་མཛད་དོ། །སྐྱེས་བུ་འདིར་ཕེབས་དུས་ 
མཆེད་གཉིས་གཟིགས། བླ་མ་ཞང་གིས་གཡུམཚོ་བསྐོར་བ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན། 
འདིར་ཕེབས་དུས་བུད་མེད་རྒན་མོ་འཁར་བ་ཐོགས་པ། བཞིན་མི་སྡུག་པ་མང་པོ་བྱུང་ནས། འཁར་ 
བ་བརྡབ་ཅིང་མཚན་མ་སྟོན་པ་སོགས་རྟགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་བྱུང་པས། གཏོར་མ་ 
བཏང་བཀའ་བསྒོ་བྱས་པས་མཚོ་དེ་ལ་ཐིམ། མི་སྡུག་པའི་མཚོ་ཟེར། སྐྱེས་བུ་གཉོས་མགར་ 
རྣམས་ཕེབས་དུས་སྤྱང་ཀི་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་ལམ་བཀག གཏོར་མ་གཏང་བཀའ་བསྒོ་བྱས་པས། 
མཚོ་ལ་ཐིམ་ཁྲ་མོ་གཟི་མཚོའི་སྒོ་སྲུང་དུ་གཟིགས། ཁྲ་མོ་གཟི་མཚོར་བྱོན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ 
ན་འཕྲིན་ ལས་ཀྱིཌཱ་ཀི་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ སྐྱེས་བུ་གཉོས་མགར་གཉིས་ཀྱིས་གཟིགས། ཚོགས་ ་ 
གཏོར་དབང་ལེན་གོང་བཞིན་བྱ། གསང་གནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྨོ་བསྡུ་དང་དངོས་གྲུབ་ཞུ། ཀརྨཌཱ 
ཀིནི་སི་ངྷི་ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ཕར་བྱོན་མཚོ་དེ་ལ་ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ་ཞལ་གཟིགས། བྲག་ 
ལོགས་ཀྱི་ཏྲག་གཤེད་དང་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་འདི་ཡི་སྒོ་སྲུང་དུ་ཞལ་གཟིགས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བླ 
མཚོའདི་ཡི་གུར་གྱི་བྲག་ལོགས་ན་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་མེ་རི་མེ་དཔུང་བཅས་ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་མར་ 
ད བྱོན་མཚོ་དེ་ལ་སྒྲོལ་མ་མཆེད་བདུན་ཞལ་གཟིགས། སྐྱེས་བུ་འོད་འབར་ཕེབས་དུས། ཡི་དམ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་ཚོགས་རྣམས་ཞལ་གཟིགས། ཚོགས་གཏོར་མཛད་ 
པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། གཉོས་ཀྱིས་འོད་འབར་མཚོ་ཁར་འཇའ་གུར་གྱི་ནང་དུ་ 
སྐྱེས་བུས་གཟིགས་པ་བཞིན། རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དགྱེས་ 
ྡོརལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གཟིགས། རི་ཐེབས་གཉིས་པར་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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རྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བ་རྒྱན་མཚན། 
(༤ 


ལྷ་ཚོགས་གཟིགས། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གཉོས་ཆེན་པོ་ལ་གཞུགས་ 
ཁྲི་ཕུལ། འདི་ཡི་སྟེང་ནས་མཁའ་འགྲོམ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོས་གསུངས། ཆོས་ 
ཞུས་པའི་ཡོན་དུ་མཚོ་ནང་གི་མཆྫལ་འདི་ཕུལ་བ་ཡིན་འདུག གཉོས་ཆེན་པོ་ལ་སྔར་མེད་པའི་ཐུགས་ 
དམ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་འཁྲུངས། མགར་དམ་པས་གགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུའི་ཡབ་ཡུམ་བདག་ 
མེད་མ་བཅས་ཞལ་གཟིགས། ཚོགས་གཏོར་ཕུལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲབ་ཐོབ། མགར་དམ་པའི་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་རས་ཅན་བྱ་བས་སྤང་ཁ་ཡ་གི་གཡུ་མཚོ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྐོར་བའེ། ཕྱག་ཆེན་མཛད་པས་ཟ་བེར་གྱི་གཡུ་སླང་། གཡུ་གར་འཁྱེར་མ་འཆམ་ 
པས་རས་ཆེན་གྱིས་གསུངས་ནས་ང་ཡིགཡུ་ཨེ་ཡིན་བལྟ་གསུངས་ནས་མཚོ་ནང་དུ་འཕང་བ་འདུག རྡོར་ 
འཛིན་གྱིས་གཡས་གྲལ་དུ་ཆེན་མོ་འཁྲིད་ནས་ཕེབས། རྡོར་འཛིན་གྱིས་གསུངས་ནས་ཁྱེད་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པ་གཅིག་ཡིན་ན། མཚོ་འདིའི་ནང་དུ་གཡུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཕུག་རོན་ཙམ་གཅིག་ཡོད་ 
ཟེར། དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལོངས་དང་གསུངས། རྒོད་ཚང་པས་ཕྱག་འཁར་གྱི་སྣེ་དེ་མཚོ་ནང་དུ་བཙུགས། 
ང་སྐྱེས་རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་གཅིག་ཡིན་ན། གཡུ་དེ་འཁར་བ་ལ་འབྱོར་ཤོག་གསུངས། དེ་ 
མིན་ན་འབྱར་མ་ཡོང་གསུངས། གཡུ་དེ་འཁར་བ་ལ་འབྱར་བྱུང་བས་གཡུ་རྩྭ་རིའི་ཡུལ་སྟོད་དུ་གདན་ 
དྲངས། ལས་ཚན་རྣམས་གཡུ་སུས་བྱེད་མ་འཆམ་པས། གཉོས་ཆེན་པོས་ནོར་བདག་པོར་སྤྲོད་ 
གསུངས། སྤང་ཁང་ཡ་བཅུ་བཞིའིམི་སྣ་རྣམས་ཞག་གསུམ་གྱིཉི་དྲོས་ཙམ་མཚོ་ཁར་སླེབས། རྒོད་ 
ཚང་པས་ རྫ་ཁྲོད་ཤར་མ་ ནས་ གཡུ་བསྐྱུར་བས་སྦལ་མཚོའི་ནང་དུ་ཆོམ་དེ་བྱུང་། རྒྱལ་པོའི་ལམ་ 
ཡིག་ནང་གསལ་བ་བཞིན། མཚོ་བཤམ་དུ་གཡོན་རི་དྭགས་ཤ་བའི་རྣ་བ། གཡས་སུ་བྱམས་པ་ 


གཉོས་ཀྱི་འབར་བ་རྒྱན་མཚན་ལམ་ཡིག 
¿༥ 


མགོན་པོ་ཞལ་གཟིགས། ཚོགས་གཏོར་བཤམ་དངོས་གྲུབ་རྙེད། དེནས་ཕར་ཕྱིན་པ་ནབླ་མ་ཞང་ 
གིས་མཚོ་གཉིས་ཡོད། དེ་ལ་མཁའ་འགྲོམ་གཉིས་ཉི་ཟླའི་སྤྱན་ཞལ་གཟིགས། ཐུན་མོང་ནོར་གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཞུས། ཚལ་པའི་གདུལ་བྱ་དེ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོར་ཕྱག་ཕེབས་པའི་དུས་སྲུ། སྐྱེས་བུས་ཕྱག་མི་མཛད་པ་སྤྱན་ཧུར་རེ་མཛད་འདུག ཕྱག་ 
ཕྱི་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཚོས་ཅི་མཐོང་གསུངས། གྱེར་སྒོམ་མིག་པོ་ཆེས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱམརྩ་བརྒྱད་དུ་ 
མཐོང་། གཞན་ཚོས་མཚོ་རང་མཐོང་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཚོས་མཐའ་མར་ཡང་མཆོད་རྟེན་དང་ལྷ་ 
ཁང་དུ་མཐོང་ཚོད་རེད་གསུངས། ཁོང་རང་གིས་རྗེདྭགས་པོའིན་པོ་ཆེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ནང་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཞལ་གཟིགས། ཐུགས་ 
དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་མགུར་འདི་གསུངས། 

སྔོན་གྱི་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛས་ལ། ། 

རྗེ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་མི་ཟེར་རམ། ། 

རྫ་མཁན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ། ། 

སྐྱེས་བུ་ཡེ་རྡོར་མི་ཟེར་རམ། ། 

སེམས་ཅན་གང་བ་རང་གྲོལ་བྱ་ལགས་སོ། ། 

གནས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ། ། 

རྩྭ་རི་རྩ་གོང་མི་ཟེར་རམ། ། 

དག་པ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ། ། 
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/༦ 


ལྷ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་མི་ཟེར་རམ། ། 
འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁང་ལ། ། 
ཕྲོ་བང་གཡུ་མཚོ་མི་ཟེར་རམ། ། 
རྟེན་རྒྱལ་བ་འབུར་དུ་དོད་པ་ལ། ། 
ནང་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མི་ཟེར་རམ། ། 
ཤ་ཟ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ལ། ། 
ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མི་ཟེར་རམ། ། 
ཁྲག་འཐུང་རབ་ཏུ་རྔམ་པ་ལ། ། 
མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་མི་ཟེར་རམ། ། 
དབྱིངས་དང་རིག་པ་འདྲེས་པ་ལ། ། 
རྗེབླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོཊ་རྫོཊ་འདྲ། ། 
བུ་ཡེ་རྡོར་གྱི་བསམ་པ་དེའགྲུབ་འདྲ། ། 
ྒ སེམས་སྣང་བར་རང་གྲོལ་བྱ་བ་ལགས་སོ། ། 
ཅེས་གསུངས་ནས་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་མང་དུ་ཡུལ། ཕོ་བྲང་ 
གི་དངོས་གཞིར་གཟིགས་ནས་ཕོ་བྲང་ཞེས་མཚན་གསོལ། ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བཤམ། ཐུགས་ 
ཀར་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྲོ་བསྡུ་ཡང་མཛད། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་ཐོབ། སྐྱེས་བུ་ཁོང་ 
རྣམས་བྲག་ཁུང་ཉལ་དུ་སོང་གསུངས། སྐྱེས་བུས་ལམ་འོག་གི་བྲག་ལུང་དེར་གཟིམས། མ་ 
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༩༧ 


རིག་མུན་པ་སངས་ནས་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པ་ཡིན། བསམ་གཏན་ཕུག་ཅེས་མཚན་གསོལ། 
མཚོ་ཕུག་གི་ཕ་བོང་བར་དེར་གཟིམས་པས་བསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུགས་སུ་འཁྲུངས། ཕོ་བྲང་ 
གི་དབུ་རྩེར་འདུག་པ་དབུ་རྩེ་ཕུག་ཅེས་མཚན་གསོལ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུག་པ་དེར་གཟིམས་པས་ཏིང་ 
ངེའཛིན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། ཏིང་འཛིན་ཕུག་མཚན་གསོལ། ལམ་གོང་བྲག་སྐྱིབས་དེར་གཟིམས་ 
པས། ལྷ་འདྲེ་རྣམས་བསྐོར་བ་བྱས་འཚོགས་འདུག་ཅིང་། ལམ་ཟེན་ཕུག་མཚན་གསོལ། 
ཡང་གཉོས་དཔོན་སློབ་རྣམས་རོང་སྐོར་མཛད་ནས་ཆོའཕྲུལ་ཆེན་པོའི་རྟ་ཡི་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔ་ཕོ་བྲང་ཁར་ 
བྱོན་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ནང་འཇམ་དབྱངས་ཞལ་གཟིགས། ཚོགས་ 
གཏོར་བཤམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཅིག་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་ 
གཉོས་ལ་ཁྲུས་མཛད། ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་དུ་བྱོན། ཚོགས་གཏོར་བཤམ་དངོས་གྲུབ་རྙེད། རི་ 
ཐེབས་གཉིས་པར་གཉོས་ཀྱིས་ཕྱི་སྐོར་བཞིན་དུ་གཡུམཚོར་བྱོན་པས་བདེམཆོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། དགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར། གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཞལ་གཟིགས། ཚོགས་གཏོར་བཤམ་བླ་མ་མཚོ་ནང་དུ་ 
བྱོན་པས། པོ་པོ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ལ་སོགས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འབྱོན་པ་ཞུ་ཞུས་པར་མ་གསན་ 
པར་མཚོ་ནང་དུ་བྱོན། དར་ཅིག་སོང་ནས་སྐུ་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མེར་བྱོན། ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་འདུག་ཟེར། 
ཁྱོད་ཚོས་ཅི་མཐོང་གསུངས། པོ་པོས་ལྷ་ཁང་དུ་མཐོང་གསུངས། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མཚོ་མཚོ་ 
རུ་མཐོངཞུས་པས་ཁྱོད་ཚོཐ་མ་ཡིན་ཡང་མཆོད་རྟེན་ནམ་ལྷ་ཁང་ལྟ་བུ་མཐོང་ཚོད་རེད་གསུངས། དགའ་ 
པོ་མཛད་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཡང་མགར་དམ་པ་ཆོས་ལྡིང་པ་ཕོ་བྲང་ཁར་བྱོན་དུས། ཞལ་ 
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རྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བརྒྱན་མཚན། 
༩/༽ 


ཡལ་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞལ་གཟིགས། དགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་བཅས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། 
གཏོར་མ་ཆཉི་ཤྭུར་གཅིག་བཏང་། མཚོ་གཏོརྦ་ཆ་རཱ་བརྒྱད་མཛད། འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུ་མཛད། 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ། འོག་གི་བྲག་ཕུག་དེལ་ཐུགས་དམ་མཛད་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཀླུ་ 
རྒྱལ་བ་ཐོད་དཀར་བུ་ཆུང་ལོ་བརྒྱད་པ་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས། བླམ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་དམ་གློད་པར་ 
ཞུ་ཟེར། ཁྱེད་ཀྱི་མིང་ཅི་ཡིན། ཕོ་བྲང་གང་ན་ཡོད་གསུངས་པས། ང་ཡི་མིང་རྒྱལ་བ་ཐོད་དཀར་ 
བྱ་བ་ཡིན། ཕོ་བྲང་མ་གིར་ཡིན། ཀླུ་མགོ་དགུ་པའི་རང་བྱོན་ཡོད། ངེད་ཀྱི་ཕུག་པར་ཁྱེད་བྱོན་ 
དང་འབུལ་ཟེར། ཕུག་པ་དེར་ཀླུ་རྒྱལ་ཕུག་ཏུ་མཚན་གསོལ། དུང་མགོ་དགུ་པ་འདི་ཡང་འབུལ། 
དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་གཅིག་ཀྱང་ཞུ་ཟེར། ཁོ་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་གནང་། དུང་གི་ལེན་དུ་ 
གསེར་སྲང་གང་གནང་། གཉོས་ཀྱིས་གསུངས་ནས། ངས་མ་འདོད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བླངས་འདུག་ 
གསུངས། དུང་ད་ལྟ་ཡང་ཁམ་སྤོ་ཆོས་སྟེང་གིས་ཚོགས་དུང་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། ཡང་མགར་དམ་ 
པས་རི་ཐེབས་གཉིས་པར་གཡུ་མཚོ་ནང་སྐོར་མཛད་ནས་བྱོན། དང་པོ་ཀླུ་རྒྱལ་དེ་སྦྲལ་སོར་བཞི་པ་ 
དགུ་བྱས་ནས། དམ་པ་ཀླུ་རྒྱལ་ཕུག་ཏུ་གཟིམས་ལོག་པའི། སྔས་མགོར་གསོལ་ཞལ་ནང་དུ་སྦྲལ་ 
ཕྲུག་སོར་བཞི་པ་རྣམས་གསོལ་ཞལ་ནང་གཟིམས་ལོག་འདུག་པ། དམ་པས་ལྟ་སྟངས་གཟིགས་ 
པས་ཨ་ཀྱང་ཀུ་རེ་ཞུས་ཟེར། ཁྱིའུ་གཡུ་ཡི་ཟུར་ཕུད་ཅན་དར་དཀར་གྱིན་བཟའ་གསོལ་ནས་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་ཕུལ། ཀླུ་མོ་བྲམ་ཟེ་འོད་ལྡན་མས་གཡུ་གཅིག་ཕུལ། གཏོས་ཆེན་ 
པོས་གསུངས་ནས། གཡུ་དེ་ངས་མ་བླངས་ཁོས་བླངས་པ་ཡིན་གསུངས། ཆོས་རྫེའི་དྲུང་དུ་ལོ་ 
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གཉོས་ཀྱི་འབར་བ་རྒྱན་མཚན་ལམ་ཡིག 
༩༩ 


རྒྱ་ཞུས་པས། འོད་གསལ་གནད་དུ་སོང་ནས་ཀླུ་དབང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་གསུངས། བུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
འོད་གསལ་གནད་དུ་སོང་ཟིན་གསུངས། ཡང་གཡུ་མཚོའི་ནང་དུ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སེང་གེ་བཞིས་ 
བཏེགས་པའི་ཁྲི། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་སྒོ་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་གཅིག་ 
ཞལ་གཟིགས། དེ་ཡི་ནང་དུ་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་བརྩེགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། ཀློག་ 
མཁན་མེད་པར་གསུང་ལྷང་ལྷང་བྱོན་ཅིང་གསན། ཡང་མགར་དམ་པ་དཔལ་ཆོག་ཡེ་ཤེས་སྨན་དོར་ 
རྒྱལ་མཆོག དྭགས་པོ་དགོང་མཁར་བ་རྣམས་ཀྱིས། བདེ་མཆོག་དང་དགྱེས་རྡོར་ཞལ་གཟིགས། 
ཚོགས་གཏོར་བཤམ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་རྙེད། སྐྱེས་བུ་གཉོས་མགར་རྣམས་ཀྱིས། འདི་ཡི་ 
འོག་འདིར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་རུ་ཞལ་མཇལ། སྒོ་སྲུང་ལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་དང་བྱ་ 
རོག་གདོང་ཅན་གཉིས་ཞལ་གཟིགས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་། གནོད་པས་ 
མི་ཚུགས་པ་དེ་ཡིན་གསུངས། དེནས་མུ་སྟེགས་རིག་སྔགས་ཅན་རྣམས་དང་། ལྷ་སྲིན་གདུག་ 
པ་ཅན་རྣམས་བསྒྲོལ་ཏེ། ནང་པསངསརྒྱས་པའིབླའི་བླ་མཚོ་རྣམས་བཤིག་པའི་ཕྱིར་བུ། ༼སྤིར༽ཆུ་ 
སྲིན་དང་། རུས་སྦལ། གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་ལྟས་ངན་བསྒྲབས་ནས་བཏང་བས། ༼ སྤིར༽ཆུ་ 
སྲིན་དེ་ཕོ་བྲང་གཡུ་མཚོར་དོང་། རུས་སྦལ་དེ་མཚོ་དཀར་ལ་དོང་། གླང་ཆེན་དེ་ས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྗོངས་ཀྱི་མཚོ་ལ་ཕོག་པས། དེའི་དུས་སྲུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་རིག་འཛིན་དགའ་རབ་ 
རྡོ་རྗེ། པར་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། གདུག་པ་ 
ཅན་གྱིས་བཤིག་དོགས་འདུལ་བར་བྱོན་ཏེ། གླང་པོ་ཆེ་སྟེང་དུ་ཨོ་རྒྱན་པདྨས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ 
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རྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བརྒྱན་མཚན། 


༤------༨༡༤༤༤༤༤༤༤༠༤༠ྔ=༢===༤༤༤༤༤༤ = ====ས༤ 000 
གིཚེ་ཆུའི་གཏེར་སོགས་གཏེར་ཁ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྦས། ལྟས་ངན་གཡང་དུ་བླངས། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོརྗེམ་ཧྭ་གསེར་གྱི་རུས་སྤལ་སྟེང་དུ་ 
མཆོད་རྟེན་ཁྱུང་གཤོག་མ་བཞག ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟིལ་གྱིས་གནན། ལྟས་ངན་གཡང་དུ་བཀུག 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ༼ སྤིར༽ཆུ་སྲིན་གྱི་སྟེང་དུ་བི་མ་མི་ཏྲས་ཞབས་ 
རྗེས་བཞག་ ལྟས་ངན་གཡང་དུ་བཀུག གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བཞུགས་ 
ཁྲི་འདི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ། ལྷ་འདྲེ་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས། དེ་ཡི་དུས་སུམཁའ་ 
འགྲོ་རྔོ་ཡི་ལྷ་ཁང་དུ་འཇའ་ཡི་ཞལ་ཁེབས་གསོལ་ནས་འདུག ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་བི་མ་ལ་ཡིས་ 
ཞལ་ཁེབས་བསལ་ནས་གདའ། སྐྱེས་བུ་དང་གཉོས་མགར་རྣམས་བྱོན་དུས། མཁའ་འགྲོ་རྔོ་ཡི་ 
ལྷ་ཁང་འདི་གཞལ་ཡས་ཁང་བྱ་འདབ་གསུམ་རྩེགས་སུ། གདུགས་གྷན་ཛྷཾ་ར་དང་བཅས་ནང་དུ 
ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་བ་གཟིགས། ཁོང་རྣམས་ 
ཀྱང་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཚུད་དངོས་གྲབ་རྙེད། ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། རྒྱ་ཕེབས་གྲིབ་མ་མཚོ་ཡི་ནང་ 
དུ་བྱུང་བས། མཁའ་འགྲོ་རྡོཡིལྷ་ཁང་རྙེད་པ་ཡིན། ཕྱིས་འབྲི་གུང་གླིང་ལོག་བྱུང་དུས། མཁའ་ 
འགྲོ་རྡོ་ཡི་མཆོད་རྟེན་བོར་བ་ཡིན་པ་གདའ། ཅུང་རིན་པོ་ཆེའི་བུ་སློབ་མལ་གྲོ་བ་ཤེས་རབ་ཟེར་བ་གཅིག་ 
གིས། སྤུ་རིའི་འགོ་ནས་མཁའའགྲོ་རྡོཡི་ལྷ་ཁང་གཟིགས་པ་ཡིན་པར་གདའ། ལྡན་མ་གཅིག་ 
གིས་རི་ཐེབས་ལ་ལོ་གསུམ་བསྡད། གཡུ་མཚོ་མ་བསྐོར་བར་དབུས་ལ་འགྲོ་བསམ་ཙ་ན། དྭགས་ 
པོ་གཡག་ཤུལ་མཛོ་ཁར་སླེབས་ཙ་ན། རྒྱབ་ནས་འཐེན་བྱུང་བས་ཕྱིར་མིག་བལྟས་པས། བུད་ 
མེད་རྨ་ར་ཁྱུག་སེ་བ་གཅིག་བྱུང་ནས། ཁྱེད་རི་ཐེབས་མ་ཕེབས་པར་གར་འགྲོ་ཟེར། ང་ལོ་གསུམ་ 
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གཉོས་ཀྱི་འབར་བ་རྒྱན་མཚན་ལམ་ཡིག 
༡༠༡ 


སོང་ཟེར་ཞུས་པས་ཁྱེད་ལོ་གསུམ་སོང་ཡང་གཡུ་མཚོ་མ་འཁོར་བས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མི་ 
ཐོབ་ཟེར། མཁའ་འགྲོ་མ་འདུག་གམ་ལོག་སྟེ་ལོ་བཞུགས་བྱས་པས། ལོ་དང་པོ་ལ་མཆོད་རྟེན་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཐོང་། བར་པར་ལྷ་ཁང་ཆེན་པོ་མཇལ། ཕྱི་ལོར་ནང་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ 
པ་མཇལ། ཡང་རྫ་དགོན་པའི་བཙུན་ཆུང་གཅིག་གིས་གཡུ་མཚོ་བསྐོར་ནས་ལོ་གཅིག་ལས་མ་སོང་ 
བ་དང། ཟླ་བ་གཉིས་ལོ་གསུམ་སོང་ཡང་གཡུ་མཚོ་མ་འཁོར་བ་དང་སྡེབ་ནས་སོང་བས། གྲུམ་ 
མདའ་ན་བསོད་སྙོམས་ཕྱིན་པས་བྲེ་གང་ལས་མ་རྙེད། དེར་ཆང་ཉོས་པས། ཆང་མ་ན་རེ། 
ཁྱེད་གསུམ་འགོ་མཇུག་ལོག་འདུག་ཟེར། བཙུན་ཆུང་གིས་ང་རང་གྲལ་འདི་ཡིན། ཁོང་གཉིས་རི་ 
ཐེབས་ལ་སླེབས་ནས་ལོ་གསུམ་སོང་། ང་གཅིག་ལས་མ་སོང་ཟེར། ལོ་གསུམ་སོང་ཡང་གཡུ་ 
མཚོ་མ་འཁོར་བས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ཟེར། ཁྱེད་གསུམ་གྲལ་འགོ་མཇུག་བསྒྱུར་ 
ན་ལྟོ་རྙེད་པར་འདུག་ཟེར། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། ལོ་གསུམ་ལོ་བཞུགས་བྱས་པས་ 
གོང་ལྟར་གཟིགས། དེ་ནས་གཉོས་མགར་གཉིས་གོང་ཁ་དེ་ལ་བྱོན། ཕར་ཕྱོགས་བྲག་དེལ་ཡེ་ 
ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་དང་། ལོགས་དེ་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཞལ་གཟིགས། ད་ལྟ་ཡང་ 
བྲག་ལ་རང་བྱོན་ཡོད། ཆོས་ཁྲི་དེ་ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ཡིན། ཞིང་སྐྱོང་གིས་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ཡིན། དེ་ནས་གཉོས་མགར་གཉིས་ཕར་བྱོན། ལས་མཁན་བྱ་རོག་ 
གདོང་ཅན་གྱིས་གཤོག་པ་བརྡབས། གཏོང་དུམ་ཉེན་པས་གཏོར་མ་བཏང་བཀའ་བསྒོ་བྱས། བྲག་ 
དེ་ལ་ཐིམ་པ་མཐོང་། དེ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ལ་ཁར་ཕེབས། དོ་བོ་གཅིག་ལ་དོ་བོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་ལ། དྲབུས་ཀི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྒྱལ་པོ་ཨིནཱ་བྷོ་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ལ་ཝ་པ། 
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རྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བརྒྱན་མཚན། 
༡༠༢ 


འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། དྲིལ་བུ་པ། ལུུ་ཧི་པ། བིར་བ་པ། ཨླར་དེ་བ། འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་ 
པ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་གསང་བ་བུམ་སྐུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཞལ་གཟིགས། ཕ་གི་ 
མཚོ་དེ་ལ་འཇའ་གུར་གྱིནང་དུ་འབྲི་གུང་ཆོས་རྗེ༧སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་གཉོས་མགར་གཉིས་ཀྱིས་གཟིགས། འབྲི་གུང་གླིང་ལོག་དུས། སྦས་ཤུལ་ཙམ་གཅིག་ 
མིན་སྐམ་ནས་འདུག བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མཚོར་མཚན་གསོལ། དེ་ནས་ཕར་ལ་དེའུ་གཅིག་ལ་ 
འཇའ་གུར་འདུག སྔོན་འདས་པའི་དུས་རྗེལ་ཝ་པ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་གཤེགས་པའི་གནས་ཡིན། བྲག་ 
ལོགས་ལ་ཞབས་རྗེས་ཀྱང་ཡོད། ཉེ་གནས་འབུ་སུ་ཀུ་དེ་ནས་ལོག་པ་ཡིན། འབྲི་གུང་གླིང་ལོག་ 
བྱུང་དུས། བླ་མ་གཅུང་གིས་སློབ་མ་རྩ་འབྲང་བྱ་བ་གཅིག་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ལ་བཞུགས་པ་གདའ། 
དེ་ཡི་དུས་སུ་འབྲི་གུང་པ་ལ་ངོ་ལྟར་མ་བྱུང་བས། བླ་མ་གཅུང་གི་ནང་རྟེན་གསེར་སྐུ་འདི་ལ། ཏེ་ 
ལོ། ན་རོ། མེ་ཏྲི། མར་པ། མི་ལ། སྒམ་པོ། ཕག་མོ་གྲུ་པ། འབྲི་གུང་ཆོས་ 
རྗེ་༧སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེ། གཅུང་བཅས་ཀྱི་དབུ་ལོ། གདུང། རིང་བསྲེལ་རྣམས་བཞུགས་པའི་ 
གསེར་སྐུ་འདི། མཁའ་སྤྱོད་རི་ལ་བཞུགས་བཅུག་དང་། འབྲི་གུང་བ་ལ་ངོ་ལྟ་ཡོང་བ་ཡིན། 
རྩ་རི་བའི་རྡོའི་ཁ་གནོན་ཡང་ཡོང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱུང་། ཡང་སྐྱེས་བུ་དེ་ནས་ཕར་ 
བྱོན། དེའུ་འགོ་ཞིག་ན་འཇའ་ཡིས་གུར་ཕུབ་པ་གཟིགས། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ྣམས་ཀྱིསཚོགས་འཁོར་བསྐོར་བ་གཟིགས། གཏོས་དཔོནསློབ་རྣམས་ཀིསཀྱང་དེལྟར་ཞལ 
གཟིགས། ཚོགས་གྲལ་དུ་ཚུད་ནས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། བདེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཞལ་གཟིགས། ལུས་ལ་བུམ་དབང་བསྐུར་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། 
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གཉོས་ཀྱི་འབར་བརྒྱན་མཚན་ལམ་ཡིག 
མམས་པམཔཔསཔཔསསས༠༡༡༤པ༤པྔ ༢༠༠༤ འ༠༠༡༠༠༤༠ི༤༤༨༤-༨ 00༡ མམམམསསསས༠༠༤༠༤ ༤༤༤༠ ༤༥༥༤༤༤༥༥༤༠༥༢༧༢༢༤༤༤༤༠༠༤༠༠༤༤མ༩༧༤ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་དབང་། རྒྱལ་པོའི་ལམ་ཡིག་ནས་ཐབས་རྡོ་རྫོའི་རི་མཚན་གསོལ། གནང་ 
བ་རི་ཡི་ཚུལ་དུ་གནང་ཡང་། དོན་དམ་བུམ་སྐུར་བཞུགས། ལུས་ལ་སྦྱར་ན་རྩ་རོ་མ་འོང་བ་འདུག 
ཚོགས་གཏོར་བཤམ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། བྲག་རྩ་དེ་ལ་རྗེ་བརུན་མའི་ལྷ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་གཟིགས། 
རྡོ་ཟེལ་གནོན་དང་རྡོ་རྗེ་རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན་གྱི་བཤད་ པ་བྱའོ། །རང་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་འོག་ཏུ་རྡོ་ 
ལེབ་རེ་བཅུག་ནས། ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤོམ། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། རྡོ་རྗེ་སྤུན་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། རྡོ་རྫེའི་སྤུན་ཚོགས་ 
ཐར་ལམ་བསྒྲོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མུལ་དུ་གསོལ། མཁའ་འགྲོམ་རྡོ་རྗེ་རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཕ་བརྒྱད་དཔའ་བོའི་ 
ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མ་བརྒྱུད་དཔའ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྡོ་རྗེ 
སྤུན་ཚོགས་ཞེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར། དེ་ནས་རྩྭ་རི་རོང་ལ་གཉོས་ཕེབས་དུས། དེ་ཡི་དུས་སུཉིན་མ་ 
ཕྱེད་ཙམ་ལ་མུན་རུབ་བྱུང་པས་འབྲི་གུང་ཆོས་རྗེ༧སྐྱོབ་པའི་དྲུང་དུ་མཛལ་དུ་བྱང་པས་བུ་ཁྱེད་རི་ཐེབས་འཁོར་ 
རམ། ཞིང་མོ་ཁྲག་ཁྲིག་འཁོར་རམ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བམ་གསུངས། དེར་ 
ཕྱིན་པའི་དུས་མུན་རུབ། སྐར་མ་ཐར་ཐོར་བྱུང་ཞུས་པས། བུ་ཁྱེད་དེར་མ་ཕྱིན་ན་མཆོག་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་མི་ཡོང་། སྐར་མ་ཁྲག་ཁྲིག་ཞིང་མོ་ཁྲག་ཁྲིག་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་འབྲུ་སྣ་ 
ྔགཏར་སྐྱེབའདི་ཡ་འོག་རོལ་ན། མ་རྨོསཔ་ལ་ལ་ཏོ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་རི་ 
ཐེབས་གསུམ་པ་ལ་བྱོན་པའི་དུས་སུ། འོག་ཀླུ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་ 
མེད་པའི། སྲས་པོར་བྱོན་བསུ་བ་བགྱིས་གསུངས་དགྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་། ས་འོག་ཀླུ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་ 
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རྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བརྒྱན་མཚན། 
༡༠༤ ' 


མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲི་འདི་རྟ་རྔའི་དྲྭ་མིག་ལ་དྲངས་ནས་གཉོས་ལ་ཕུལ། བཞུགས་ཁྲི་འདི་ཡི་ 
སྟེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྤྱོད་འཇུག་གི་ཆོས་གསུངས། ཆོས་གསུངས་པའི་ཡོན་དུ་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཆུ་མིག་འདི་ཕུལ་བ་ཡིན། ས་བོན་གཏོར་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཞབས་རྗེས་དེ་གཉོས་ཀྱི་ 
ཡིན། ། ྦ 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ལམ་ཡིག་ནས་གསལ་བ་ལྟར། གཉོས་མགར་གཉིས་ཀྱི་དམར་ནག་རཀྟ་ལ་བྱོན། 
:མགར་དམ་པ་ལ་མགོན་པོ་ཁྱི་གདོང་ཅན་དང། སེང་གེ་གདོང་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་བསུ་བ་བྱས། བདུད་ 
ཀྱི་ཤན་པ་ནམ་གྲུ་སྤྱན་དགུགཉོས་མགར་གཉིས་ཀྱི་ལམ་བཀག་ནས་བར་བཅད་བརྩམ་དུ་བྱང་པས། གཏོར་ 
མ་བཏང་བཀའ་བསྒོ་བྱས་པས་དེཤུའགོ་དགུ་སོར་རེ་རེར་ཐིམ། དེ་ནས་མཆོ་ཁར་བྱོན་ནས་མཚོ་ཐེངས་ 
གསུམ་འཁོལ་བས་གཏོར་མ་བཏང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཀའ་བསྒོ་བྱས་པས། འཇའ་གུར་ 
གྱི་ནང་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཨེ་ཀ་ཛཏི་དང་། བདུད་ཀྱི་ཤན་པ་ནམ་གྲུ་སྤུན་དགུ་དང་བཅས་ 
པ་མ་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ནས་ཞལ་གཟིགས། ད་ལྟ་ཡང་མཚོ་ཕུག་ན་རང་བྱོན་ཡོད། སྐལ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ལེན། ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་ཁྲག་ལ་རྔམ་པས། སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱིཚེ 
སྲོག་གཅོད། གནས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་གྲགས་སོ། ། 
མ་དད་ལྡན་པས་བསྟོད་པ་ཡང་མཛད། མགར་དམ་པས་ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གཟིགས། སྲོག་ 
གི་སྙིང་པོ་ཡུལ། ཏྲག་གཤེད་ཀྱི་བླ་མཚོ་བཞེས། དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་གཉོས་མགར་གཉིས་ཤེས་རབ་ 
དྲིལ་བུ་རི་ལ་བྱོན། ཕག་མོ་ལྷ་ལྔའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས། 
ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་འདུས་ནས། ཚོགས་འཁོར་འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་གུར་ནང་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ 
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གཉོས་ཀྱི་འབར་བ་རྒྱན་མཚན་ལམ་ཡིག 
༡༠༥ 


འདུག ཁོང་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཚུད་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། ངག་ལ་གསང་བའི་དབང་སྐུར་ 
ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག ཟླས་བརྗོད་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན། རྩ་རླུང་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བར་ལྡན། འབྲས་ 
བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ། ལུས་ལ་སྦྱར་ན་རྩ་རྐྱང་མ་ཞེས་བྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་ཡིན། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ 
 ཡུལ་དང་ཡོན་ཏན་མཉམ་པར་འདུག་གསུངས། སྐྱེས་བུཡེ་རྡར་དཔོན་སློབ་འདིར་ཕེབས་དུས། དེའུ 
དེ་ལ་འཇའ་གུར་ཕུབ་ནས་འདུག ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་ 
འདུག ཁོང་ཡང་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཚུད་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྙེད། ཕྱི་ལྟར་དབུམ་རི་ནང་ 
ལྟར་ལུས་ལ་སྦྱར་ན་རྩ་དབུ་མ། གསང་བ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བྱ། ཡང་ཐབས་ : 
ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དབུ་མ་རི་ལ་བྱོན། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
དག རང་སེམས་རྣམ་པར་དག་ ནས་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་། ལྕུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་སྤྲོས་པའི་ འི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཡིན། འདས་མ་འོངས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཕྱི་སྣང་པའི་ཡུལ་མི་མངོན། ནང་ 
འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱང་མེད་པའི་དུས། སེམས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ། བཞི་པ་ཚིག་དབང་ཐོབ། སྣང་བ་རི་ཡི་ 
ཚུལ་དུ་གནས་ཀྱང་གསང་བ་བུམ་སྐུ་ཁ་བྱེ་བའི་ནང་། མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བབླ་མེད་ཀྱི་མཛོད་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེས་བུ་གཉོས་མགར་གཉིས་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས། རི་འདི་ཡི་འོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ས་དང་པོ་ནོན་པ་གཅིག་ནས་བཅུ་ཡི་བར་དུ་འོང་། ཆོས་བཤད་དང་མིང་དབང་ལ་སོགས་འདིར་ 
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༡༠༦ 


བྱའོ། །ཚོགས་གཏོར་བཤམ་པ་དང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་རྙེད། གསོལ་འདེབས་དགའ་ཡེལ་ 
མ་འཐེན། མེ་ཐུང་མ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཕུག་པ་འདི་ལྷོ་རེ ་པོ་ཆེའི་གཟིམས་ཁང་ཡིན། སྐྱེས་ 
བུ་འདིར་ཕབསདུས་སུམ་ཚོ་་ཉིདརིནཔ་ཆ་ཤེལ་གྱི་མདོགཁམ་སེང་ཅན་དུཞལ་གཟིགས། ཚོགས 
གཏོར་བཤམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཁཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་ཐོབ། རྡོརྗེ་རིའི་སྐུ་བརྙན་འདུག དེ་ 
ནས་ལ་ཁའི་མཚོ་ཆུང་འདི་རིན་པོ་ཆེ་རྔོ་ཆུང་ཞེ ་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་མཚོ་ན། མགོ་བོ་བསྟན་ན་ 
ཀླད་པ་གསལ་བའི་མཚོ། རོ་སྨད་བསྟན་ན་རྒྱ་ལོང་གསལ་བ་དང་། གདམས་ངག་མེད་པས་ 
བཏུངན་ལུས་རྡོ་བོང་ལྟར་འགྱུར་པས་ན་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱའོ། །ཨ་རུ་གསེར་མདོག་སྐྱུར་ན། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས་གསེར་དུ་འགྱུར་ཏེ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ཞེས་བྱའོ། ། 

དེལྟར་གྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་མིག་དེ་གདམས་ངག་དང་ལྡན་པའི་ཧུབ་རེ་འཐུང་ན་ལུས་རྡོ་རྗའི་སྐུ་ཐོབ། གཡུང་ 
དྲུང་རིག་འཛིན་གྱི་སྐུ་ཚོ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། དེ་ནས་འཕྲང་སྐྱོགས་མོར་ཕེབས་པའི་ 
དུས། ཁློ་རྒྱལ་སྨེ་བ་རྩེགས་པས་མི་ནག་པོ་གཅིག་ཏུ་སྤྱལ་ནས་ལམ་བཀག གཏོར་མ་བཏང་ 
བཀའ་བསྒོ་བྱས་པས་བྲག་ལ་ཐིམ། ཕྲོ་བྲང་སྐྱོགས་མོ་རྒྱལ་པོའི་ལམ་ཡིག་ནས་གསལ་བ་བཞིན། 
རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཚོགས་གཏོར་བཤམ་བདག་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་ 
པོ་འཕྲོས། ཌཱཀིམའི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཕོག ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ཚུར་འཕྲོས་ 
པས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཕོག་སྟེ་ཐིམ། ལུས་སྔོན་པོར་གྱུར་བར་དམིགས་ན་དངོས་གླབ་ཐོབ་ 
པའི་རྟགས་བྱུང་། ཕོ་བྲང་དེཉིད་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ནང་དུ། རྗེ་བཙུན་མ་ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས། དབུ་བཅད་ཆེ་ཆུང་གཉིས། དོན་གྲུབ་མ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཕག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ 
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༡༢༨༨༤༨༨༤པ༤༤༢༤༤༤༤༠༤ར༤༤པརརརརརརའའའརཔའབམ་པའལམས་ ° 002) ° -༨༨-༨༡༨༨-༨༨༨༨༨༨༨པཔྣ༨པ༨པཔ༨ྕ 
ལུས་པ་སྐྱེས་བུ་གཉོས་མགར་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས། གཉོས་ལ་སྔར་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་འཁྲུངས། ཆོས་རྗེ་གཙང་པས་ཆུ་འབབ་གསུམ་གྱི་རྗེ་བཙུན་མ་གསུམ་དུ་ཞལ་ 
གཟིགས། སིན་དྷུ་ར་འབབ་པའི་ཆུ་མིག་བདུན་པོ་ཕག་མོ་མཆེད་བདུན་དུ་ཞལ་གཟིགས། མཚོ་ 
ཡི་དབྱིབས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་སྐུ་རུ་ཡོད། ཕུག་པ་དེཞིང་སྐྱོང་གིས་མཁའ་འགྲོའི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕུལ་ 
བ་ཡིན། དེ་ནས་ལ་ཁ་དེར་ཕེབས་དུས་མགོན་པོ་ཏྲག་གཤེད་ཀྱིས་ལམ་བཀག གཏོར་མ་བཏང་ 
བཀའ་བསྒོ་བྱས་པས། བྲག་འདི་ལ་ཐིམ་པ་ཡིན།་ འཕྲང་སྐྱོགས་མོའི་སྒོ་སྲུང་དུ་བཞུགས། ལ་ 
ཁ་འདིར་དགའ་ཡེལ་མ་འཐེན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེ་ནས་གཉོས་མགར་གཉིས་པར་པ་ཏ་ཡིད་བཞིན་ 
དུ་བྱོན། སྐྱེས་བུ་ཡེ་རྡོར་དཔོན་སློབ་རྣམས་རྩྭ་རིནང་སྐོར་དུ་བྱོན་པ་དང་མཇལ། ཞིང་སྐྱོང་གི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲི་འདི་ཕུལ། ཚོགས་གཏོར་བཤམ་དངོས་གྲུབ་རྙེད། སྐྱེས་ 
བུ་ཡེ་རྡོར་གྱིས་གསུངས་པ། འབྲི་གུང་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་གཅིག་མཐོད་དང་གསུངས། གཏོས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་གསེར་ཁང་མ་གསུངས་པས། མགོན་ 
པོ་འཁོར་བཅས་མཉེས་གསུངས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འབྲི་གུང་ཆོས་རྗེ་༧སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སེང་གེ་ལ་ཆིབས་ནས། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བྱོན། ལུང་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤོས་དྲིས་ཁེངས། བར་སྣང་ཐམས་ཅད་འཇའ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། ལྟས་བཟང་པོ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་བྱུང་བས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ། ངེད་ཀྱི་མཐོ་ཕྱིར་ཅི་འདུག་གསུངས་ 
པར། སྦྲང་བུ་མང་པོ་འདུག་ལགས་ཞུས་པས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཏེལ་གྱི་ 
གང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་གཟིགས། རི་འདི་སྟོན་པ་གཙོ་བོར་ཞལ་གཟིགས། གཡས་དེ་རིའི་བུ། 
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༡༠༨ 


གཡོན་དེ་མོང་ག་ཡི་བུ། ཆུ་འབབ་གཉིས་སྙན་གྱི་དར་དཔྱང་དུ་གཟིགས། ཁོང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
ྱིལྟེབ་སྤྲལཔའི་འཁོར་ལོཚོགས་འཁོར་བཤམ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། གཏོས་འབྲི་གངཐེལ་དུ 
བྱོན། འབྲི་གུང་ཆོས་རྗེ་༧སྐྱོབ་པ་དང་མཇལ་བས་བུ་ཁྱེད་ཀྱིས་པར་པ་ཏ་ཡིད་བཞིན་དུ་ཕུལ་པའི་ 
སྤོས་ལྷག་པ་དེ་ཕུལ་དང་གསུངས་མཉེས་པར་འདུག ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་བས་ སྤོས་དྲི་དང་ 
འཇའ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཁའའགྲོས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ནམ་བསམ། དྲུང་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་ཞུས་པས། གཉོས་ཇོ་སྲས་ཀྱིས་རྩེད་མོ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། ཨའུ་ཙེ་གསུངས་ 
མཉེས་པར་གདའ། མགར་དམ་པ་བྱོན་ནས་ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཕུལ་ 
གསུངས། དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཡེ་རྡོར་པོ་ཏ་ལ་ཁར་ཕེབས། ལུང་པ་ཐམས་ཅད་སྤོས་དང་སྨན་དྲིས་ 
ཁེངས། བར་སྣང་ཐམས་ཅད་འཇའ་དང་འོད་ཀྱིས་ཁེངས། གཡུ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ 
ཞལ་གཟིགས། ཞབས་ས་ལ་མ་རེག་པའི་ཉམས་ཤར། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་གླིང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཕུལ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་གླིང་བུ་བཟུང་། གཡོན་གྱིས་ཆུ་འབེར་བསྣམས་ནས་གར་བྱས་ནས་ 
འདྲི་སྐད་གསུངས། ། 
འདི་ཕལ་དང་ཕལ་གྱི་འགྲོ་ས་མིན། ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བཏང་བ་ཡིན། ། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་རུ་ཤན་འབྱེད་པ་ཡིན། ། 
སྒོམ་ཆེན་སྲང་ལ་འགྱོག་ས་ཡིན། ། 
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གཉོས་ཀྱི་འབར་བརྒྱན་མཚན་ལམ་ཡིག 
༡༠༩ 


སེམས་རིག་པའི་རྡར་ཤ་གཅོད་ས་ཡིན། ། 
འདི་ཕལ་དང་ཕལ་གྱི་འགྲོ་ས་མིན། ། 
ཉམས་དྲི་མེད་ཀྱིའོད་གསལ་སྐྱོང་ས་ཡིན། ། 
རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་འབྱུང་ས་ཡིན། ། 
མི་སྡུག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་ས་ཡིན། ། 
འདི་ཕལ་དང་ཕལ་གྱི་འགྲོ་ས་མིན། ། 
གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་རྩྭ་རིའདི། ། 
གྲོང་ལྟག་གི་དགོན་ཆུང་ཁྲ་མོ་མིན། ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་མཆོག་ཡིན། ། 
འདི་ཕལ་དང་ཕལ་གྱི་མཆེད་གྲོཊ་མིན། ། 
གྲོང་ཁོད་ཚོང་ཁང་འགྲིམས་པའི་མཆེད་གྲོཊ་མིན། ། 
དངོས་གྲུབ་ལྷན་ཅིག་བླངས་པའི་མཆེད་གྲོཊ་ཡིན། ། 
འདི་ཕལ་དང་ཕལ་གྱི་འཁར་བ་མིན། ། 
སོ་རྒྱབཁ་རན་བརྡུ་བའི་འབར་བ་མིན། ། 
ངན་སོང་བཀག་པའི་འཁར་བ་ཡིན། ། 
མཐོ་རིས་ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་རྟ་ཕོ་ཡིན། ། 


འདི་ཕལ་དང་ཕལ་གྱི་ཁ་ཟས་མིན། ། 
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རྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བརྒྱན་མཚན། 
༡༡༠ 


གླིང་ཆེན་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཡིན། ། 
བྲའུ་བརྡུང་བའི་ཁ་ཟས་མིན། ། 
རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཁ་ཟས་ཡིན། ། 
སེམས་སྣང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་གླུ་ལགས་སོ། ། 
རྟ་རྒྱགས་མཛད་དོ། །གཉོས་ཆེན་པོ་འདིར་བྱོན་དུས། ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་དང་མཇལ་ཆོས་ 
གསུངས། དམ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན། དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཕར་བྱོན། རི་དེ་ལ་བྱམས་པའི་སྐུར་ 
གཟིགས། མའོངས་པའི་དུས་སུ་མགོན་པོ་བྱམས་པ་འབྱོན་པའི་གནས་ཡིན་གསུངས། མཆྫལ་ 
འབུལ་བ་དེ་བཞིན་ཡིན། ཐང་འདི་རུ་ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་མགྲོ་མ་དང་མཇལ། གཉོས་མགར་དྱོན་ 
དུས་ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་དང་མཇལ། འོག་མའི་མཚོ་དེ་ནས་མགར་དམ་པ་ལ་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དུ་བྱང་བས། གཏོར་མ་བཏང་བཀའ་བསྒོ་བྱས་པས་མཚོ་དེརཐིམ་སོང་། གཉོས་ 
ཆེནཔོ་བྱོན་དུས་ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ཕག་རྒོད་གཉིས་འཐབ་འདུག ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་བྲག་དེལ་ 
ཐིམ་སོང་། དེ་ནས་མར་བྱོན་ཙ་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཁྲི་ཤེལ་འདི་ཡུལ། འདི་ཡི་ 
སྟེང་ནས་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འདི་ཡི་སྟེང་ནས་ 
བྱམས་པ་མགོན་པོས་ཆོས་གསུང་པ་ཡིན། བཞུགས་ཁྲི་འདི་ཡི་སྟེང་ན་གཉོས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་ཡོད། 
མ་རྩེག་པའི་ཁྲི་གཅིག་འདི་ཡིན། རྗེ་ལ་ཝ་པ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་གཤེགས་ནས་ཉེ་གནས་འབུ་སུ་ཀུ་འདིར་ 
བྱོན་པའི་དུས། སྟག་མ་སྤུན་བདུན་སྤུ་སིག་བྱེད་ཀྱིན་བྱུང་པས། ཉེ་གནས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་ལ་གཤཞེགས། ང་ཡང་སྟག་མ་བུ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་ནས་ཚོའི་དུས་ 
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གཉོས་ཀྱི་འབར་བ་རྒྱན་མཚན་ལམ་ཡིག 
༡༡༡ 


བྱེད་པར་འདུག་བསམ། འཇིགས་སྐྲག་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ། ཁྱི་བདག་པོ་ལ་འདྲིས་པ་བཞིན་སྟག་ 
གིས་འཛུམ་བསྟན་པར་གདའ། ཕྱིས་གཉོས་དཔོན་སློབ་བདུན་བྱོན་པའི་དུས་སུཤིང་གི་ལྷ་མོ་དར་ཐོད་ 
ཅན་བདུན་གྱིས་བསུ་བ་བྱས། གནས་འདི་ཉིད་ལ། གནམ་གྲུ་གསུམ། ས་གྲུ་གསུམ། ཤིང་ 
གྲུ་གསུམ། ཆུ་གྲུ་གསུམ་དུ་གཟིགས། ཚོགས་གཏོར་བཤམ། ལྷག་གཏོར་གཏོང་ཕྱིན་པས་ 
སྐུ་གཉེར་བཅུན་ཆུང་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་དངོས་སུཁྱེར་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཟེར། 
སྐད་ངན་རྩི་རེར་སོང་། ནངས་པར་ཐང་དེ་ལ་སྣ་ཁྲག་ཕུ་ལེར་ཤིའདུག ཕྱིས་འབྲི་གུང་ཆོས་རྗེ་ 
དང་མཇལ་དུས་ཞུས་པས། ད་ནི་ཁྱེད་དེ་ཙམ་དྲན་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། སྔོན་གྱི་དུས་མཁའ་ 
སྤྱོད་ལ་གཤེགས། ཁྱེད་རང་ལོ་དུས་དེར། སྟག་མ་སྤུན་བདུན་པོ་དེ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཆེད་ 
བདུན་ཡིན། དུས་རྒྱུན་དུ་དེ་ན་གནས་པ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་རབ་ཀྱིས་ཞག་གསུམ། འབྲིང་ལྔ། 
མཐའ་མ་བདུན་ལ་དངོས་གྲུབ་ལོང་། བདུན་ཕྱིན་ལ་སྡོད་མི་ཐུབ། གནས་སྟག་ཚང་རོང་ཟེར་བ་ 
དེ་ལྟར་ཡིན། འབྲི་གུང་ཆོས་རྗེས་གསུངས་པ་ལ་མ་ཉན་པར་ཚལ་པར་གྱིས། སྒོམ་ཆེན་གསུམ་ 
གྱིས་ལོ་བཞུགས་བྱས་པས། གཅིག་གིས་གཅིག་ཤ་ཟ་བར་ཤོག་ཟེར། ཐབ་ལ་ཤ་ཚོད་ལུགས་ 
ཕྱར་བའི་ཡོལ་བའི་ ༼7 སྐྱོག་༽ན་གྲོགས་པོའི་མགོ་ལུས་འདུག་པ་དང་། ང་ལ་གྲི་མེད་པས་ལེན་དུ་ 
འགྲོ་ཟེར་བྲོས་སོང་ངོ་། །ཟམ་པ་ཆུ་ལ་བསྟར་བས་འདེད་མཁན་ཁོ་ཡང་ཆུས་ཁྱེར་སོང་། ཁོ་རང་ 
ཡང་ཡུལ་སྟོད་སླེབས་པ་དང་ཤི་བ་འདུག སྐྱེས་བུ་དང་མགར་དམ་པ་ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཞལ་གཟིགས། ཚོགས་གཏོར་བཤམ་པའི་དངོས་གྲུབ་རྙེད་དོ། །ཡང་ 
མགར་དམ་་ཆོས་ལྡིང་པ་གཉིས་ལ་མགོན་པོསྟགལ་བཞོནནས་ཤདུས་ལ་ལ་སྐྱེལ་བྱུང་གསུངས། གྲོགས་ 


[ ]1 


རྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བརྒྱན་མཚན། 
༡༡༢ 


པོ་ལ་ལས་ནི་མགར་ལ་ཁོང་དང་མཉམ་ཟེར་བ་ལ། དེམཐོང་བ་དང་དག་སྣང་སྐྱེས་པར་གདའ། ཁ་ 
དེར་སྒོ་འབྱེད་མ་འཐེན། དེརྭ་བྱོན་དུས་གཉོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཤྭ་ཕོ་ཁ་བྱ་བ་ངུས་པའི་ཤ་ངུས་ལ་མིང་ 
བཏགས། དེར་མགོན་པོསྟག་བཞོན་ཅན་སྐྱེས་བུ་དང་མཉོས་མགར་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས། ཚོགས་ 
གཏོར་བཤམ་བཀའ་བསྒོབྱས་པའི་ཕ་རིའི་རི་དེལ་ཐིམ་སོང་། དེནས་དོམཚང་རོང་དུ་བྱོན། གཉོས་ 
ཀྱིས་མ་ཕུག་པའི་ཕུག་གཅིག་འདི་ཡིན། བཞུགས་ཁྲི་འདི་ཡིས་སྟེང་ནས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་ 
གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ཡི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་ 
མཛད། སོ་ཕག་གི་མཆོད་རྟེན་རང་བྱོན་ཕག་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས། མཆོད་རྟེན་ལ་མགོན་པོ་ 
ཁྱི་ཐོད་ཀྱིས་ཤིང་གི་ན་བཟའ་གསོལ་ནས་སཱས་པ་ཡིན། དེནས་སྐྱེས་བུ་དཔོན་སློབ་ལུང་སྟོང་དུ་ཕེབ 
ས། འཕྲང་དེ་ལ་འཕར་བ་བདུན་གཅིག་གིས་མཇུག་མར་གཅིག་གིས་འཇུས་ནས་ལ་དེལ་སོང་། ལ་ 
དེར་སླེབས་ཙ་ན་འཕར་བ་བདུན་འཇའ་དམར་པོ་གཅིག་ཏུ་ཡལ་ནས་སོང་། ཕ་རི་ཡི་མཚོ་དེ་ལ་ཐིམ་ 
པས་ཕག་མོ་ལྷ་བདུན་ཡིན་པར་མཁྱེན། ད་ལྟ་ཡང་ལག་མཆོད་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ཡིན། སྐྱེས་བུ་ 
ཡིས་འཕྲང་དེ་ལ་ཤིང་ལ་ཐག་པ་བཏགས་ནས་བྱོན་པ་ཡིན། ལུང་པ་དེ་འཇའ་འོདྲ་ཀྱིས་ཁེངས་སོང་ 
འཇའ་ཚང་རོང་ཟེར། སྐྱེས་བུ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་རིབ་ལ་ལ་ཁར་བྱོན་དུས། ཐུགས་དགྱེས་ནས་ 
དགའ་ཡེམ་འཐེན་བཀྲིས་བརྗོད། དགའ་ལོ་ལོརྡོརྗེསྤུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་གཡུམཚོ་འཁོར་བ་འདི་དགའོ། 
།མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པ་འདིེ་དགའོ། །མཚན་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་མའི་གསུང་བཞིན་འགྲུབ་ 
པ་དགའོ། །རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ཚོགས་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པ་འདི་དགའོ། །མི་འགྱུར་ལྷུན་རྫོགས་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྗོད། གཉོས་ཀྱིས་འབར་བརྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་རྫོགས་སོ། ། 
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གཉོས་ཀྱི་འབར་བ་རྒྱན་མཚན་ལམ་ཡིག 
༡༡༢ 


དེ་ལྟར་རང་བྱུང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། ། 
རྣམ་དག་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག ། 
གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་། ། 
ལྷ་མི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མཆོད་རྟེན། ། 
ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་དག་ཞིང་། ། 
གསོལ་བཏབས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ། ། 
འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས། ། 
ས་གསུམ་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར། ། 
ལྷོ་གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་རྩྭ་རི་ཏྲཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ། སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལུང་བསྟན་པ། རིམ་པས་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ངོས་བཟུང་བར། འདི་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་དཀར་ 
ཆག་དང་གནས་ཡིགརྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་མང་དུ་ཡོད་པ་གྲགས་ན་ཡང་། འདི་ཉིད་གཉོས་ 
ཆེན་པོའི་མཛད་པ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། ། 
འདྲི་བྲིས་དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
གནས་སྐབས་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་དང་། ། 
མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། ། 
པདྨ་མཆོག་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
གསོལ་འདེབས་ནི། 
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རྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བརྒྱན་མཚན། ྣ 
༡༡༤ སས་སསསིསསསསསསསསསསསས་སས་ལོ་ 


མཁའ་སྤྱོད་གནས་མཆོག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཀོ་ཊ་ནས། ། 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་འགལ་རྐྱེན་མི་འབྱུང་ཞིང་། _ ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 


བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེའོ། །དགེའོ། ། 


མཚོ་དཀར་གྱི་གནས་ཡིག 
༡༡༥ 


མཚོ་དཀར་གྱི་གནས་ཡིག་མདོར་བསྡུས་ནི། ། 


བི་མའི་ལམ་ཡིག་ནས་གསུངས་པ་རི་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་བ་དྷུཏྲི་ལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་ 
བཞས་བསྐོར་བ་ཡང་བཤད་འདུག ལམ་ཡིག་ལ་ལ་ནས་མཆོད་རྟེན་གིཚལདུ་ཡད་པ་ཡང་བཤད་ 
འདུག ལ་ལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཤད། ལ་ལ་ 
ནས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པ་ཡང་ 
བཤད། གསང་བྭ་ལྟར་ན་གཏུམ་མོ་མེ་ཤེལ་འདྲ་ཡང་བཤད། ལམ་ཡིག་དུ་མ་ནས་མི་འདྲ་བ་ 
མང་དུ་བཤད་འདུག་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་ ས་ 
པ་བཞིན། འདི་ལྟ་སྟེ་རི་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་བ་དྷུ་ཏི། སངས་ཆས་ཀི་ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བཞུགས་པའི་གཙོ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གསང་སྔགས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གླིང་བརྒྱདཀྱིས་བསྐོར་བ། དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་འབབ་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ 
བུམ་དབང་གི་རུ་བོ་ཆེ པོ་ནི་ཀོང་པོ་ནད་པ་གླང་གོང་དུ་འབབ། དེ་ལ་འཐུང་ཞིང་འཁྲུས་བྱས་ན་ལུས་ 
ལ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག དགའ་བ་བཞི་ལས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཏུད་མར་ 
སྐྱ ལམ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ། ལྷོ་ཕྱོགས་གསང་དབང་ 
གི་ཆུ་ནི་ཀློ་ཡི་ཡུལ་དུ་འབབ། དེའཐུང་ཞིང་འཁྲུས་བྱས་ན་ངག་ལ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་ 
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རྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བརྒྱན་མཚན། 
༡༡༦ 


གི་སྒྲིབ་པ་དག དགའ་བ་བཞི་ལས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཏུད་མར་སྐྱེ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྒྱུ་ལུས་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐུ་ཐོབ། ནུབ་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་ནི་ཀློ་བོ་མི་ཁྱིམ་བདུན་པའི་ཡུལ་ན་འབབ། དེ་ 
ལ་འཐུང་ཞིང་འཁྲུས་བྱས་ན། སེམས་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག 
དགའ་བ་བཞི་ལས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། ལམ་དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ། བྱང་ཕྱོགས་དབང་བཞིའི་ཆུ་ 
བོ་ནི། རིན་ཕུག་ཏུ་འབབ་དེ་འཐུང་ཞིང་འཁྲུས་བྱས་ན། དབང་བཞི་པ་ཚེ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག དགའ་བཞི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ། ལམ་རིག་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ། དྲེ་རྣམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལྡན་གྱི་ཆུ་བོ་ཡིན། འཐུང་ཞིང་འཁྲུས་བྱས་ན་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ། ཕོ་བྲང་གླིང་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་བ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ན་བ་ཡོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞིང་ཁམས། ཤར་ལྷོ་བདེ་ 
ཆེན་སྨན་མོ་སྐྱེ་བའི་ཞིང་ཁམས། ལྷོ་ནུབ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཞིང་ཁམས། ནུབ་ཕྱོགས་རིག་འཇིན་གྱི་ཞིང་ 
ཁམས། ནུབ་བྱང་ཀློ་རོང་ཞེས་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞིང་ཁམས། བྱང་ན་རིག་ཕུག་ཅེས་པ་སྨན་ 
ལྷའི་ཕོ་བྲང་། བྱང་ཤར་ན་བྱིན་ལེགས་ཞེས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིན། དེ་ལྟར་ཕོ་བྲང་ 
གླིང་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་གསུངས་སོ། ། 

གནས་བསྟོད་ནི། 

དབུས་ན་གངས་རི་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་གྱི་དབྱིབས། ། 
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མཚོ་དཀར་གྱི་གནས་ཡིག 
༡༡༧ 


ལྕུན་སྙུགས་ཕོ་བྲང་སྤང་མཐོ་ཤེལ་དཀར་འོད། ། 
མཐོང་བའི་མོད་ལ་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་། ། 
བདེ་གསལ་ཉམས་དང་གཉུག་མའི་གནས་ལུགས་འཆར། ། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ། ། 
རང་བྱུང་སྐུ་ཡི་རྣམ་པར་རྟག་ཏུ་བཞུགས། ། 
ཕྱོགས་བཞིར་དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོར་རྒྱུན་རབ་འབབ། ། 
འགྲོ་ཀུན་སྣ་ཚོགས་མཚོ་ཡིས་མཛེས་པ་སྟེ། ། 
དེ་དག་དིབས་དང་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ། ། 
མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ནས་བཤམ་པའི་ཚུལ། ། 
ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཀུན་དེ་ལ་གཉིས་མེད་གསུངས་། རྒྱལ་པོའི་ལམ་ཡིག་ནས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོམ་དངོས་སུའདུ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། མཁའ་སྤྱོད་མི་ཡུལ་ན་གནས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཨོོ་རྒྱན་ལམ་ཡིག་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ན་ཡོན་ཏན་ཅི་མངའ་ཐམས་ 
ཅད་འདི་ན་མངའོ། །ཞེས་གསུངས། མཁས་པ་བི་མ་ལ་ཡིས་ཞལ་ནས་ཀང་། དབུས་ཀྱི་ཨ་ 
བཱཏིཞེས་བྱབ་རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཡི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་ 
སྒོ་གཅོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཀརྨ་པ་དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་ལས། དད་པ་མོས་གུས་དམ་ 
ཚིག་ལྡན་པས་མྩུ་རི་ཏྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ན། མོས་གུས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་མཆོག་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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རྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བ་རྒྱན་མཚན། 
༡༡༨ 


པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྫེའི་ཞལ་ནས། འགྲོ་བའི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ཐམས་ 

ཅད་དག་པའི་སྣང་བ་སྒོམ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་སྣང་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
དཔལ་ལྡན་དབེན་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
སྒྲོལ་ཚེ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཡིན། ། 
ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ་འདི་ལྟར་བསམ། ། 
བདག་ནི་བདེན་པར་བསྒྲོད་པ་ལ། ། 
ཁེ་དང་གྲགས་པ་བཟའ་བཏུང་དང་། ། 
འཇིག་རྟེན་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པ་མིན། ། 
གཅིག་ཏུཞི་བའི་བསྟན་འཛིན་དོན། ། 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ནི་རབ་འོང་སྟེ། ། 
འཇིག་རྟེན་འདོད་པ་རྒྱང་སྲིང་ལ། ། 
བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ལྡན་པས། ། 
གནས་འདིར་སྒྲོལ་བ་བྱ་བའོ། ། 
ཐོག་མར་འདུན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ། ། 
དེ་ནས་རིི་བྲག་ངལ་དུབ་དང་། ། 
ཆུ་ཆེན་བགྲོད་དཀའ་ཐོན་པའི་ཚེ། ། 
སྔུག་བསྔལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ། ། 


11.8 


མཚོ་དཀར་གྱི་གནས་ཡིག 
༡༡༩ 


སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ནོར་འདོད་ཕྱིར། ། 
དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱོད། ། 
བདག་ནི་བསོད་ནམས་དོན་གཉིས་ཕྱིར། ། 
འབད་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག ། 
ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། 
སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཆོག་དམ་པ་བྱ། ། 
སྐྱེ་མ་འདི་དག་བསོད་ནམས་གཉེར། ། 
རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལ། ། 
བདག་ནི་གུས་པར་བྱ་བའོ། ། 
ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ། ། 
སྣ་ཚོགས་མི་དང་དུད་འགྲོ་དང་། ། 
གཅན་གཟན་རི་དྭགས་བྱ་ལ་སོགས། ། 
མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་སྤྲལ་དག་པ་ཡིས། ། 
ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་མི་ཤེས་ཕྱིར། ། 
. སྡིག་པ་མི་བྱ་དག་སྣང་སྐྱེས། ། 
ཆུ་བོ་ལམ་འཕྲང་འཇིགས་པ་དང་། ། 
ཆུ་རླུང་སྨུག་པས་གནོད་བྱེད་ན། ། 
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རྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བརྒྱན་མཚན། 
པཱ ༡༢༠ 


གཏོར་མ་སྦྱིན་ཞིང་བདེན་པ་བརྡར། ། 
སྣ་ཚོགས་དུར་ཁྲོད་ལྷ་ཡི་གཟུགས། ། 
།ས་པ་སྤོ་སོགས་མི་བྱ་ཞིང་། ། 

བྱས་ན་དུས་མིན་འཆི་བར་འབྱུང་། ། 

བྱ་བ་གང་བསྒྲབ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 

གཏོར་མ་སྦྱིན་ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱ། ། 

བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་ལེན་པ་རྣམས། ། 

ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་ཚུལ་མཐུན་སྤྱོད། ། 

སེམས་ལ་ཏོན་མོངས་བསྐྱེད་འགྱུར་ན། ། 

བདག་ནི་དབེན་པར་བསྟེན་པ་ཡིན། ། 

དོན་ལ་སེམས་ནས་འགལ་འགྱུར་ན། ། 

རང་གིས་སེམས་ལ་མཚར་གཅོད་བསྒོམ། ། 

གཞན་གྱིས་སྐྱོན་ཡོན་མི་བལྟ་བར། ། 

རང་གིས་སྐྱོན་ཡོན་བརྟག་བྱེད་དོ། ། 

སྐྱོན་སྤང་ཡོན་ཏན་བརྟག་བྱེད་པོ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་རང་བྱང་རྡོ་རྗེས་གསུངས། །རྟོགས་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
གནས་སྐོར་བ་ལ་མན་ངག་འདི་ལྟ་བུ་དགོས། ཕྱག་ཆེན་དེ་ཡང་རྒྱུད་ཆོས་དང་མཐུན་བཞིན། ལམ་ 
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མཚོ་དཀར་གྱི་གནས་ཡིག 
༡༢༡ 


ཡིག་དང་གཟིགས་སྣང་ཐམས་ཅད་མ་ནོར་བ་སྟོན་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས། གནས་སྐོར་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
དད་གུས་རྩེ་གཅིག་གིས་སྒོནས་བསྐོར་ཞིང་། ཁྱད་པར་མཐོང་མེད་ལུག་ལྟརའཁྱམ་གྱུར་ན། གནས་ 
ཀྱིས་མིང་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། དོན་མེད་རི་ལ་བསྐོར་བ་མ་བྱེད་ཨང་། བསྐོར་ན་མཁས་པ་དག་ 
ལ་འགྲོགས་ནས་སོང་གསུངས། གནས་ཀྱི་ས་མཚམས་རྒྱུད་ཤེས་མཁན་དང་འགྲོགས། གནས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་བཤད་ཡིད་ལ་ངེས་པར་སྐོར། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་དང་ 
བཅས་སྐོར། མཁའའགྲོའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བྱེད་དགའ་སྟོན་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་སྐོར། སྲུང་ 
མའི་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་བར་དམ་རྫས་གཏོར་མ་དང་བཅས་སྐོར། སྒྲིབ་སྦྱོང་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བ་དཀའ་ 
སྤྱད་གདུང་ཤུགས་དང་བཅས་ཏེ་སྐོར། ལས་བཞི་འགྲུབ་པར་བྱེད་ན་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པ་དང་ 
བཅས་སྐོར། ཕྱག་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་དང་བཅས་སྐོར། འཕོ་མེད་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
_ པ་གསང་ཆེན་རིག་འཛིན་དང་བཅས་ཏེ་སྐོར། བསྟན་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ཐར་དང་ 
བཅས་ཏེ་སྐོར། ཐེག་ཆེན་མདོ་དང་མཐུན་པར་ཕན་སེམས་ཤེས་རབ་དང་བཅས་སྐོར། ཁྱད་པར་ 
གསང་སྔགས་དང་མཐུན་པར་འདུ་ཤེས་རྣམ་གསུམ་དང་བཅས་ཏེ་སྐོར། བླ་མེད་དོན་མཐུན་པ་མཆོག་ 
གིས་ཉམས་མྱོང་དང་བཅས་སྐོར། ལུས་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་དང་བཅས་ 
ཏེ་སྐོར། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པ་ཁ་འདོན་བསྟོད་དབྱངས་བཅས་ཏེ་སྐོར། ཡིད་སྒྲིབ་དག་ 
པར་བྱེད་པ་སྨྲ་བཅད་བསམ་གཏན་དང་བཅས་ཏེ་སྐོར། སྐོར་ཚད་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་དམ་ཚིག་སྡོམ་ 
པ་དང་བཅས་ཏེ་སྐོར། ཆོས་མིན་སྤྱོད་པ་སྤངས་ཏེ་བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་དང་བཅས་ཏེ་སྐོར། ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་དག་ནི་ཐབས་བསྟན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་བཟུང་ཞིང་ལག་ལེན་ལ་ 
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རྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བརྒྱན་མཚན། 
༡༢༢ 


འབད་པར་བྱའོ། །བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུར་གསུངས་ཏེ། སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པ། 
བརྟུལ ་བཞུགས་གདེང་དང་ལྡན་པ། ཉམས་མྱོང་བོགས་ཆེན་ཐོན ནས་ཌཱ་ཀིའི་དངོ་ དངོས་གྲབ་འབབ་པ། 
གསང་སྔགས་ དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ། ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་གོ་བ། རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་ཤེས་པ། 
ཚོགས་གཉིས་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བ། ཐར་པའི་ས་བོན་འདེབས་པ་སོགས་ 
སོ། །ཞེས་པ་འདི་དག་ནི་འདི་དང་ཕྱི་མའི་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ཕན་བདེའི་དག་པ་འབྱུང་བའི་གདོན་མི་ 
ཟའོ། །དེ་ལྟར་རང་གཞན་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་ན་མེད་པ་མཐོང་ནས་ 
ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་རྟག་ཏུ་བརྟན་པ། ལོ་ལྟར་བསྡད་ཀྱང་སྐྱོ་བ་མེད་པ། ལེན་བརྒྱར་བསྐོར་ཀྱང་ 
ཆོག་འཛིན་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནད་དོན་རྒྱུན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པར་ 
བྱའོ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ །བཀྲ་ཤིས། ། 
གནས་དག་པ་ཤེལ་རི་དཔལ་གྱི་རྩྭ་རི་ཏྲ། ། 
བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། ། 
མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། 
ལེགས་པར་བཤུས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། 
མ་གྱར་མཁའ་མཉམ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 


122 


མཚོ་དཀར་གྱི་གནས་ཡིག 
༡༢༣ 


གནས་སྐབས་ཚེ་འདིར་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། ། 
མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། 
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རྩྭ་རིའི་གནས་བཤད་འབར་བརྒྱན་མཚན། 
46; - 


རྩྭ་རིའི་གནས་ཡིག་འབར་བརྒྱན་མཚན། 
རྩོམ་པ་པོ་གཉོས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་པ། 
ཌེ་རྭ་ཌུན་ཤི་ཝ་པར་སྐྲན་ཁང་ནས་བསྐྲུན། 
སྲོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས། 
སྤྱི་ལོ་ 2006 ཟླ་བ་ 06 པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བརྒྱབ། 
དེབ་ཚད་5.6× .8.14 /06 ཡིན། 


པར་གྲངས། 01-1000 ཐམ་པ། 


པར་རྩ་འདྲ་ཤུས་དགོས་ཚེ་སྲོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་དབུ་འཛིན་ནས་ཆོག་མཆན་ཐོབ་དགོས། 


སློབ སྟོ ན་པ། འབྲི་གུང་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག 
དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་དང་། 
པ་ ྫ ནག་ཆུ་དཀོན་མཆོག་ཀརྨ། 


ཞུས ན་གལ་ ལོ ལོབ སྒྲུབ་དཔོན་ཀུན་བཟང་། 
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